
تدابير بإمكانات التوفي ر

هناك غالبًا تغييرات صغيرة تصنع الفارق بشكل مدهش. وهكذا تضل الشقة أو البيت دافئًا بالقدر المريح دون افنجار تكاليف التدفئة، حيث يمكن أن يوفر 

خفض المكان محل التدفئة بمقدار 1 درجة إلى توفير حتى 6% من الطاقة .

درجة حرارة أقل بالمكان (الخفض بمقدار 1 درجة يوفر حوالي 6% من الطاقة )	 

التهوية التدفقية بدلاً من النافذة »عبر النافذة المقلوبة« (يمكن التوفير حتى 20 ( %	 

قم بتفريغ الهواء من الدفايات قبل بدء موسم التدفئة - يسر الحرفيون لدينا القيام بهذا بناء على طلب المستأجرين بأنفسهم (يمكن توفير حوالي 2 . (%	 

 ينُصح بأن تظل الدفايات خالية، أي لا يوجد أمامها ستائر أو أثاث، أما الأرضيات ذات التدفئة الأرضية فينبغي عدم تغطيتها بسجاد سميك (يمكن توفير حتى	 

%) . 15  

عدم استخدام الماء الدافيء إلا عند الضرور ة	 

اترك الدفايات تعمل حتى عند تغيبك حتى تظل الغرف في درجة حرارة حوالي 17 مئوي ة	 

القيم الدليلية

الأماكن السكنية حوالي 20 - 21 درج ة	 

غرف النوم حوالي 18 درج ة	 

يلزم بشكل حتمي إجراء التهوية التدفقية بشكل كافٍ لأكثر من مرة في اليوم. يُنصح بأن تكون درجة الحرارة بالغرف 17 مئوية على الأقل من أجل تجنب ظهور 

آثار الرطوبة .

نصائح وحيل لتوفير الطاق ة

عليك بشراء أجهزة موفرة للطاقة وتجنب ضبطها على وضعية الانتظار وفصله ا من الكهرباء عند عدم استخدامها - حتى مع الغسالة !	 

لا تترك أجهزة الشحن بمقبس الكهرباء	 

استخدم وضعية توفير الطاقة مع غسالة الأطباق وغسالة الملاب س	 

تجنب الغسيل غير الضروري وغسل الأطباق بلا دا ع	 

جفف الملابس في الهواء الطلق وليس في مجفف الغسال ة	 

افحص الأجهزة التي تستهلك الكثير من الطاقة مثل أجهزة تسخين الخبز والفرن والمقلاة إلخ وقلل استخدامها عند الضرورة	 


