
СПОСОБЫ ЭКОНОМИИ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ
• Покупайте энергосберегающие электроприборы, не пользуйтесь режимом ожидания (Standby) 

и доставайте вилки электроприборов – даже стиральной машинки – из розетки, когда вы ими не 
пользуетесь!

• Не оставляйте включенными в розетку зарядные устройства после использования

• Используйте энергосберегающий режим посудомоечной и стиральной машин

• Запускайте стиральную и посудомоечную машины, только когда это действительно необходимо

• Белье сушите на свежем воздухе, а не в сушилке

• Проверьте свои энергоемкие электроприборы, например тостер, духовой шкаф, фритюрницу и т. 
д. При необходимости замените их или сократите их использование

ПРИМЕРНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ 
• Температура в помещениях для дневного пребывания: около 20–21 градуса

• Температура в спальнях: около 18 градусов

Обязательно проводите достаточное сквозное проветривание несколько раз в день. Ни в 
одном помещении температура не должна опускаться ниже 17 градусов, чтобы избежать 
появления сырости.

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ В БЫТУ
Часто даже маленькие изменения поведения дают невероятный результат. Так, вы вполне можете 
поддерживать комфортную температуру в квартире или доме, не отдавая бешеные деньги за 
отопление – ведь снижение температуры в отапливаемых комнатах всего на 1 градус способно 
дать экономию до 6%.

• Снизьте температуру в помещениях (снижение на 1 градус дает экономию около 6%)

• Делайте сквозное проветривание вместо откидывания створки (возможная экономия: до 20%)

• Перед началом отопительного сезона развоздушьте батареи – к вашим услугам наши мастера, 
которых арендатор может вызвать сам (возможная экономия: около 2%)

• Батареи должны быть открытыми. Не завешивайте их шторами и не ставьте перед ними мебель. На 
теплые полы не кладите толстые ковры (возможная экономия: до 15%)

• Горячей водой пользуйтесь только при необходимости

• Не выключайте отопление, когда уходите, чтобы температура в помещениях была не ниже 17° C


