
ENERJİ TASARRUFU İÇİN İPUÇLARI VE PÜF NOKTALARI
•	 Enerji tasarruflu cihazlar satın alın, Standby (bekleme) modu kullanmaktan kaçının ve cihaz-

larınızı kullanmadığınız zamanlarda (çamaşır makineleri de dahil) fişlerini çekin!

•	 Şarj cihazlarını prizde bırakmayın.

•	 Bulaşık ve çamaşır makinelerinde enerji tasarrufu modunu kullanın.

•	 Gereksiz çamaşır ve bulaşık yıkamalardan kaçının.

•	 Çamaşırlarınızı kurutucuda değil açık havada kurutun.

•	 Örneğin ekmek kızartma makineleri, fırın, fritöz vs. gibi cihazlarınızın enerji sarfiyatını kontrol 
edin ve gerekirse kullanımını azaltın veya bu cihazlarınızı değiştirin.

REFERANS DEĞERLER 
•	 Yaşama alanları için yaklaşık 20 - 21 derece

•	 Yatak odaları yaklaşık 18 derece

Günde birkaç kez pencereleri sonuna kadar açarak tüm evi havalandırmak kaçınılmazdır. 
Bütün odalarda nem belirtilerinden önleyebilmek için oda sıcaklığı en az 17 derece olmalıdır

TASARRUF POTANSİYELİNE SAHİP TEDBİRLER
Hayatımızda inanılmaz farkları çoğu zaman davranışlarımızdaki sadece küçük değişiklikler-
le yaratabiliriz. Bu sayede evlerimiz ısınma giderleri uçmadan da sıcacık kalabilir. Örneğin 
ısıttığımız alanlarda 1 derecelik bir düşüş %6‘ya kadar tasarrufu da beraberinde getirebilir.

•	 Daha düşük oda sıcaklığı (1 derecelik bir düşüş yaklaşık %6 oranında tasarruf ettirir).

•	 „Vasistas“ yerine pencerelerinizi kisa bir süre için sonuna kadar açarak havalandırma yapmayı 
tercih edin (%20‘ye kadar tasarruf mümkündür).

•	 Soğuk havalar başlamadan radyatörlerinizin havalarını boşaltın. Kiracıların bunun için talep 
edebilecekleri ustalar bu bağlamda hizmete hazırdır (%2‘ye kadar tasarruf mümkündür).

•	 Radyatörlerin etrafı açık olmalı, önlerinde perde veya mobilya bulunmamalıdır. Yerden ısıtmalı 
konutlarda yerlere kalın halılar serilmemelidir (%15‘e kadar tasarruf mümkündür).

•	 Sıcak suyu sadece ihtiyaç halinde kullanın.

•	 Evde olmadığınızda dahi eviniz en az 17° C sıcaklıkta kalacak şekilde radyatörleri açık bırakın.


