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Hier wohnt Hameln

Heizen und Luften — jeder tut es. Doch man kann
dabei einiges falsch machen. Mogliche Folgen kon-
nen, neben erhohten Energiekosten und schlechter
Luftqualitat, auch die Bildung von Feuchteerschei-
nungen sein. Um dem vorzubeugen soll folgende
Aufstellung praxisnahe Tipps zum richtigen Heiz-
und Luftungsverhalten geben.

Kurz und oft genug luften

Es sollte 3- bis 4-mal taglich geluftet werden. Dabei
auch bei Windstille und geringem Temperaturunter-
schied nicht langer als 15 Minuten Iuften. Je kalter
es ist, desto kurzer muss geluftet werden. Ein Aus-
kuhlen der Wohnung sollte vermieden werden um
Heizkosten zu sparen. 5 Minuten sollten daher in
den meisten Fallen genugen. Bei Abwesenheit uber
Tage ist das Luften natdrlich nicht moglich, aber
auch nicht notig! Hier reicht es, morgens und
abends zu luften.

Fenster ganz offnen

Die Fenster sollten kurzzeitig ganz geoffnet werden
(Stolluften). Die Kippstellung ist wirkungslos und
verschwendet in der Regel Heizenergie.

Fur Durchzug sorgen

Beim Luften gilt es einen moglichst kompletten
Luftwechsel vorzunehmen. Dies ist am besten
moglich, wenn man fur Durchzug sorgt.
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Wasserdampf sofort abluften

Wenn grolse Mengen an Wasserdampf z.B. durch
Kochen, Duschen oder Bugeln entsteht, sollte dieser
moglichst sofort nach drauBen abgeluftet werden.
Raume in denen Wasche getrocknet wird, mussen
ofter durchgeluftet werden.

Dabei sollte nicht von einem Zimmer in ein anderes,
sondern direkt nach drauflen geluftet werden.
Bei innenliegenden Badezimmern ohne Fenster auf
dem kdrzesten Weg nach draul3en Iuften, die ande-
ren Turen dabei geschlossen halten.

Konstante Raumtemperatur

Beim Luften sollte man die Heizung ausschalten.
Bei Abwesenheit tagsuber sollte dies jedoch nicht
geschehen. Standiges Auskihlen und Wiederauf-
heizen ist teurer als das Halten einer etwas abge-
senkten Temperatur zwischen 17 und 20 °C.

Keine grolsen Mobel an

AulBenwanden

Grolbe Schranke sollten nicht zu dicht an Aul3en-
wande angeruckt werden. Zwischen Ruckenwand
des Schrankes und der Aulenwand muss ausrei-
chend viel Platz fur eine Luftzirkulation vorhanden
sein. Andernfalls konnen Feuchteerscheinungen
auftreten. Auch vor die Heizkarper sollten moglichst
keine Mabel gestellt werden, damit diese den Raum
richtig erwarmen konnen.
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