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News

» Adventskaffeetrinken

Auch im Jahr 2015 hat sich die HWG wieder bei ihren lang-
jahrigen Jubildumsmietern fiir deren Treue bedankt und
diese im Dezember zu einem gemeinsamen , Adventskaffee-
trinken" eingeladen. Die Gaste erwartete im Jedermann's
Restaurant leckerer Kuchen und Kaffee. Die Veranstaltung
fand rege Anteilnahme und wurde umrahmt durch Beitrage

des Tanzstudios Bellabina.
¢

» Rauchmelder-Pflicht -

nicht nur im Mehrfamilienhaus

Ein kleines Gerat mit grof3er Wirkung: Rauchmelder erken-
nen Rauchentwicklungen sehr friih und schlagen Alarm. Fiir
Neu- und Umbauten gilt die Rauchmelder-Pflicht schon
seit November 2012. Seit dem 1. Januar 2016 herrscht
nun fiir sémtliche Wohngebaude (z.B. auch fiir das Ei-
genheim) diese Pflicht. Weitere niitzliche Informationen
zum Thema Rauchmelder gibt es auch im Internet unter
» www.rauchmelder-lebensretter.de

Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer steht vor der Tir
und damit ist es mal wieder Zeit
fir eine neue Ausgabe ,Wohnge-
flister". In diesem Jahr darf ich,
Sarah Leinemann (26 Jahre), als
neue Mitarbeiterin der HWG Sie
in das neue Magazin begleiten
und nutze die Gelegenheit, mich
kurz vorzustellen.

Seit dem 01.01.2016 unterstiitze
ich das HWG-Team in der Ab-
teilung Rechnungswesen. Nach
sechs Monaten ausgiebiger Einar-
beitung freue ich mich nun, fiir
die Fragen unserer Mieterinnen
und Mieter sowie unserer Dienst-
leister zur Verfligung stehen zu
konnen. Doch zunichst ist es
meine besondere Aufgabe, Sie
in dieses Magazin zu begleiten.
Vielleicht probieren Sie einmal
die besten Sommer-Sportarten
oder unsere neuen Rezepte und
machen es sich anschlieffend mit
unserem Buchtipp auf dem Bal-
kon gemiitlich?

Ich wiinsche lhnen viel Freude da-
bei und wiinsche uns einen sonni-
gen und erlebnisreichen Sommer.
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Events

Sagenhaftes Hameln

25.06.-26.06.2016

Feiern Sie mit: 200 Jahre ,Deutsche Sagen" der Briider Grimm
und 60 Jahre Rattenfanger-Freilichtspiel. Zahlreiche Marchen- und

Sagenfiguren aus nah und fern besuchen die Rattenféngerstadt.

Hamelner Weinfest

15.07.-17.07.2016

Lassen Sie sich von einer einmaligen Atmosphére im Biirgergarten
begeistern. Erlesene Weine aus aller Welt und ein vielseitiges Pro-
gramm sorgen fiir eine Feier bis spét in die Nacht.

Schifffahrt zum Lichterfest Bodenwerder

13.08.2016 - 15.00 - 02.00 Uhr ﬂ e
L

Bodenwerders Highlight mal anders: Die Flotte Weser bringt Sie mit Hnﬁi‘ill'mﬁﬁjn'iﬁ
= o -I'T

dem Schiff zum Stadtfest (Anmeldung erforderlich). Lassen Sie sich TN | .
vom Hoéhenfeuerwerk und der imposanten Lasershow beeindrucken. :

Hamelner Pflasterfest

19.08.-21.08.2016

Mit dem diesjahrigen Pflasterfest jahrt sich die grof3te Party der
Stadt bereits zum vierten Mal. Mit 5 Bithnen und 70 Bands ver-
spricht das Stadtmarketingteam, es erneut krachen zu lassen.

4. Hamelner Sporttag

27.08.2016 - 14.00 - 18.00 Uhr

Finden Sie die Sportart, die zu lhnen passt! Hamelner Turn- und
Sportvereine laden vor Ort zum Ausprobieren und Mitmachen ein
und bieten Einblicke in ihre Sportprogramme - fiir alle Generationen.

Herbstmarkt

01.10.-03.10.2016

Der Herbst halt Einzug in Hamelns Innenstadt und prasentiert sich von
seiner besten Seite. Herbstlich gestaltete Stande, saisonale Angebote
und der verkaufsoffene Sonntag (13.00 - 18.00 Uhr) laden Sie ein.

Die Schatzinsel - Das Musical

07.10.-23.10.2016

Das Abenteuer mit den Freibeutern Captain Flint und Long John Silver
erobert die Welt! Lassen Sie sich in die schillernde Piraten-Welt entfiihren

und von packenden, aber auch geheimnisvollen Momenten bewegen.



Es gibt viele Griinde fiir die
Anschaffung eines E-Autos -
kein CO2-Ausstof3, geringere
Wartungskosten, komfortabel,
leise und das sind bei weitem
noch nicht alle Vorteile.

Daher hat sich auch die HWG
fir ein E-Auto, Modell Nissan
Leaf entschieden. Da der Lea-
singvertrag fur einen Benziner
zum Jahreswechsel auslief, war
dies der perfekte Zeitpunkt, um
umzusteigen. Und damit auch
jeder das E-Auto als HWG-Auto
erkennt, wurde es bereits im ty-

HWG fahrt Grin

pischen HWG-Design gestaltet.

Und was sagen die HWG-Mitar-
beiter dazu? Nach anfanglicher
Skepsis geféllt ihnen der Nissan
Leaf sehr gut. Das Fahrgefiihl ist
um einiges angenehmer, gerade
im  Stop-and-go-Stadtverkehr.
Auch die Ausstattung hat den
einen oder anderen doch uber-
rascht — so gar nicht ,,6ko". Nach
dem Auf3entermin wieder in der
Garage, wird der kleine Elek-
troflitzer einfach an die Steckdo-
se gesteckt und ist danach wie-
der bereit fiir seine nachste Tour.
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Die Hamelner Wohnungsbau-Gesellschaft mbH ist ein modernes und innovatives Dienstleistungsunterneh-

men. Mit liber 2.100 Wohnungen ist die HWG der gréf3te Vermieter in Hameln und durch ihre Tochtergesell-

schaft HHV Hamelner Hausverwaltung GmbH auch im Bereich Wohnungseigentum-Verwaltung tatig.

| Wir suchen

Auszubildende zur/zum

Immobilienkauffrau/-mann Hienwornoia

Standort: Hameln

Mitarbeiter: 22 Azubis: 5
Ausbildungsstart: zum 01.08.2017
Bewerbungszeitraum: bis zum 15.09.2016
Bewerbung: per Post oder E-Mail

Bendtigte Bewerbungsunterlagen:
Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Kopien der letzten
beiden Schulzeugnisse, Bescheinigung tiber Praktika

Schulabschluss: mind. Realschulabschluss

Tatigkeitsgebiete: Technischer Service, Rechnungs-
wesen, Objektmanagement & Verwaltung

Du passt perfekt zu uns, wenn Du:

kommunikativ und aufgeschlossen bist, Engagement
und Einsatzbereitschaft zeigst, Freude am Umgang
mit Menschen sowie Interesse fiir das Produkt
+Wohnen" hast und gerne im Team arbeitest.

Das zeichnet unsere Ausbildung aus:

Bei uns werden Azubis nicht zum Kaffeekochen ver-
donnert, sondern schon sehr friih in wichtige Ar-
beitsprozesse eingebunden. Unsere Azubis werden
umfangreich betreut und unterstiitzt.

Vergiitung: Tarifliche Ausbildungsvergiitung

Berufsschule: BBS Springe

Deine Ansprechpartnerin:
Anika Wehrhahn

HWG Hamelner Wohnungsbau-Gesellschaft mbH
Mertensplatz 1A | 31785 Hameln

Tel. 051519310 - O | info@hwg-hameln.de
www.hwg-hameln.de

Habéu wir dein Interesse
geweckt - dovn bewirb
dich doch einfoch bei uns!




Man soll dem Leib

etwas Gutes bieten,
domit die Seele Lust hat,
dorin zu wohnen.

Winston Churchill (1874 - 1965)

neuen Sterns- .
rille-Savarin

Jean Anthelme B

HWG-Treffpunkte

Jeden Mittwoch kurz vor zwolf

13 - der Fahrstuhl fahrt die Eta-

gen rauf und runter, Stimmen-
gewirr und angenehme Essens-

diifte wabern durchs Haus.

Ein sicheres Zeichen dafiir, dass
das ,Terrinchen “gedffnet ist.
Die Bewohner des Hauses und
Nachbarn aus

kommen

viertel zusammen,

Speiseplan  Uberlegt, mal
klassisch, mal exotisch, mal

experimentierfreudig, doch

genieflen gemeinsam ihr Mit-
tagsmahl. Erzdhlen und La-
chen gehért immer dazu. Ge-
meinsam wird der monatliche

i immer liegt der Schwerpunkt auf
in der Richard-Wagner-StraRe : regionalen und saisonalen Pro-
. dukten. Die Rezepte werden in

einem Ordner gesammelt und die

Idee steht im Raum, einmal ein

Kochbuch zu veréffentlichen.

Wer nach dem Mittagessen noch :
Appetit ,auf geistige Nahrung"
hat, kann sich am offenen Blicher-
dem Wohn-
Krimis und Biografien versorgen.

Tischgaste. Bis zu 14 Gaste sind
: méglich und alle miissen sich °

Julius-Ténebon-Stiftung « Tagespflege Nord + Dorothee Rottmann-Heuer ¢ Telefon 05151 - 60 60 99

i vorher anmelden.

Das ,Terrinchen" ist ein Projekt

der HWG in Zusammenarbeit mit

»Tonebon ambulant" im Quartier
© Hamelner Nordstadt. Die Ehren-
. amtlichen werden durch Mitar-

beiter der Tagespflege Nord, die
direkter Nachbar der HWG-Seni-

© orenwohnanlage ist, unterstiitzt.
schrank kostenfrei mit Romanen, :

Daher kénnen sich interessierte

Senioren der Nordstadt, die am
gemeinsamen Essen teilnehmen
Immer zwei bis drei ehrenamt-
liche Mitarbeiter im ,Quartier
Nordstadt" kochen jeden Mitt-
woch im ,Terrinchen" fiir ihre

mochten, unter der Telefonnum-
mer 60 60 99 (Tagespflege Nord)
bei Dorothee Rottmann-Heuer

oder Tanja Adams anmelden.

tagespflegenord@toeneboen-stiftung.de « Richard-Wagner-Straf3e 11, 31785 Hameln

Erneute  Auszeichnung  fiir
die Nachbarschaft des Hein-

rich-Heine-Quartiers

Die Freude im Heinrich-Hei-
ne-Quartier der HWG ist grof3:
Bereits zum zweiten Mal ist die

Nachbarschaft im Bundeswett-

barschafts-Aktionen" ausge-

Gewinner-Nachbarschaften aus

Niedersachsen", freut sich Chris-

tian Mattern,
der HWG mit den Mietern.

Die Nachbarschaft war mit der

gemeinschaftlichen  Gestaltung
des Auf3engeldndes ihrer Wohn-
anlage in der Hamelner Nord-
stadt an den Start gegangen: Be-
ton-Palisadenbegrenzungen der
neuen Sandspielbereiche wurden

Geschéftsfiihrer

¢ in gemeinsamen Kreativ-Work-

shops mit Hilfe von Pinsel, Be-
© tonfarbe und Schwammtechnik
© in einen dreiteiligen Drachen

verwandelt.
den die beteiligten Kinder und

Erwachsenen dabei vom Hein- :
' rich-Heine-Treff der HWG, dem '
bewerb ,Die schonsten Nach-
Nordstadttreff. Die Juroren hat
zeichnet worden. ,Damit zahlt
die Nachbarschaft des Hein-
rich-Heine-Quartiers zu den vier

diese Aktion sehr iberzeugt: ,,So-
ziale Intelligenz, Eigeninitiative :
und Kreativitat" zeichnen laut
© Begriindungstext das Projekt aus.

Moglichst lange in der eige-
nen Wohnung leben zu kon- :
nen - dieser Wunsch vieler

alterer Mieter kann nun im Hein-

Wirklichkeit werden. Nach um-
fangreichen

Unterstiitzt wur-
¢ rierefreiheit gegeben", berichtet

: der HWG. André Bronder, Leiter
Netzwerk Nordstadt und vom

¢, Wir freuen uns, dass wir mit die-

© gen leben, wesentlich
Nach Umbau fast 60 Wohnun-
! gen barrierefrei erreichbar.
: Egal ob mit Rollator,

© Wohnungen  sind
rich-Heine-Quartier der HWG
dem Aufzug zu er-
Umbaumaf3nah-

men haben jetzt insgesamt 57 n Barrierefreiheit

Wohnungen einen barrierefreien

Zugang. ,Damit ist nun in vier E Freude in der Nach-

der insgesamt acht Geb&dude im barschaft iiber die

Heinrich-Heine-Quartier Bar- Auszeichnung

Oliver Busch, Technischer Leiter E Kreativ-Workshop im

Sommer 2015

Objektmanagement,  ergénzt:

ser MafSnahme den Wohnkom- .
fort vor allem fir unsere alteren
Mieter, die zum Teil seit Erstbe-

zug in ihren Wohnun-
erhéhen konnen.”

Rollstuhl oder mit
dem  Wochenein-
kauf bepackt, die

nun bequem mit

reichen.




Zentralstraf3e 1

Es ist geschafft! Nach der Um-
bauphase,von September 2015
bis April 2016 sind aus der leer-
stehenden Gewerbeflache im
1. Obergeschoss sechs Apart-
ments fiir Senioren in einer
Grof3enordnung zwischen 35

und 54 gm entstanden.

Der die beiden Flure verbinden-
de Gemeinschaftsbereich wurde
seitens der HWG mit einem Tisch
und Sitzgelegenheiten ausgestat-
tet, sodass hier ein gemiitliches
Beisammensein moglich ist. Die
Beleuchtung der beiden Flure ist
helligkeits- und weggesteuert
(die Beleuchtung reagiert ein-
zeln auf Bewegungen und Licht-
verhéltnisse) und bietet somit
Sicherheit, Stromersparnis und
Komfort. Alle Apartments verfii-

gen Uber eine Einbaukiiche. Die
Bader bieten ausreichend Platz
und sind mit modernen Sanitér-
einrichtungen ausgestattet. Die
FuBbdden sind mit hochwertigem
Design-PVC ausgelegt. Der Licht-
hof wurde mit einer modernen,
elektrischen Markise versehen,
welche von den Mietern je nach
Wetter selbst gesteuert werden
kann. Bei starkem Wind, Regen
oder Sonne fahrt sie automatisch
ein bzw. aus. Die Aufzugsanlage
bringt Mieter und Besucher im
Bedarfsfall barrierefrei direkt vom
Gehweg in die erste Etage. Auch
der im Hinterhof gelegene Gar-
ten bietet ,,Naherholung" fiir die
Mieter der sechs Apartments. Die
Nachfrage nach den Apartments
war so grof, dass alle bereits vor
Fertigstellung vermietet waren.
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Fahrt mit der HWG
zum Spargelhof Thiermann

© . Spargel satt!" - Unter

diesem Motto fuhren wir
am 30.04.2016 mit ca. 50
groen  Spargel-Liebhabern
und Liebhaberinnen zum
Spargelhof Thiermann nach
Kirchdorf.

Um 9:30 Uhr begann unsere
LSpargelfahrt”. Gegen 11:00
Uhr erreichten wir unser Ziel
und bekamen erst einmal
einen Rundgang unter
fachkundiger  Fihrung. Man
lie uns Einblick nehmen in
die Produktionsverarbeitung
von der Spargelernte bis zur
Vermarktung. Wir  konnten
sehen wie der Spargel vom Feld
kommt, sortiert und verpackt
wird. Der Verarbeitungsbereich
ist mit modernster
Technik  ausgestattet.  Wer
mochte, konnte sich beim

anschlieenden Besuch im
Hofladen mit erntefrischem
Spargel und allem was zu
einem Spargelmenii gehort,
eindecken.

Im Anschluss daran gab es in
dem groflen Bewirtungszelt
»Spargel zum Sattessen“.

Neben  frischem Spargel,
Kartoffeln, Buttersoffe und
Sauce Hollandaise konnten
wir uns an Schnitzel, Schinken
und Rihrei satt essen. Wer
mochte, konnte auch noch
eine Spargelcremesuppe
und dreierlei Spargelsalate
probieren. AnschliefRend gab es
noch zwei leckere Desserts.

So gestarkt ging unsere Fahrt
dann weiter nach Steinhude am
Steinhuder Meer.

Die Promenade von Steinhude
ermdglicht einen wunderbaren
Blick auf das Steinhuder Meer. Es
war zwar leider etwas bewolkt,
dennoch lie sich ab und zu
auch mal die Sonne blicken.
Diese konnten wir dann in den
umliegenden Cafés genief3en.
Um 17:00 Uhr traten wir die
Rickfahrt an und kamen gegen
18:00 Uhr wieder in Hameln an.

Die HWG bedankt sich bei
allen die dabei waren fiir den
wundervollen Tag. Wir freuen
uns schon auf die néachste
gemeinsame Fahrt.
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Barrierefreiheit

Zu diesem Stichwort ist zu-
nachst einmal zu erwdhnen,
dass es das Ziel der meisten
Neubauten ist, moglichst lan-
ge in den eigenen vier Wanden

wohnen zu bleiben.

Lt. Statistischem Bundesamt
macht schon heute der Bevolke-
rungsanteil der Menschen uber
65 Jahren 20,8 % aus. Der soge-
nannte demografische Wandel
fuhrt prinzipiell zu einer immer
alter werdenden Gesellschaft.

Gerade Menschen (iber 55 Jah-
re, die auf der Suche nach einer
Wohnung sind, achten darauf,
diese bis ins hohe Alter nutzen
zu konnen. Bei dieser Zielgruppe
sind fiir die Wohnentscheidung
nicht primar finanzielle Aspekte
ausschlaggebend, sondern vor
allem die Lage in Verbindung mit
dem sich bietenden Wohnkom-
fort. Hier gibt es in Deutschland
eine grofle Versorgungsliicke
und dringenden Investitionsbe-
darf.

Nachfolgend ein Auszug aus
der Tabelle von der Prognos
AG (2014), die im Auftrage der
KfW die tatsachlich vorhande-
nen barrierefreie Wohnungen
und den Bedarf geschatzt hat.

Barrierefreie Wo

Angebot an altersgerechten

Ambulante pflegebedi

spruch aus pfle

personen b

_ moglichst longe in
den eigenen vier Wéanden

wohnen bleiben.

Sowohl fiir den Selbstbewoh-
ner einer Eigentumswohnung
als auch fir den Kapitalanleger
hat deshalb das Thema Barrie-
refreiheit grofe Bedeutung. Die

Nachfrage fiir solche Wohnun-

gen besteht und vergrofRert sich
standig. Bei einer Vermietung
kénnen voraussichtlich zwischen
5 bis 25 % mehr Miete erzielt
werden, die Immobilie erfahrt
eine Wertsteigerung, ldsst sich

2030
pmaen wd Bedort 200 | W
Whngen ......... e 1.342.500‘ .......
ohnu o - “
rftige (mit Leistungsan- . 5 350100
- 1820000 L 230 \,
R I ———— i
................................. |
er6s Iz i i 2.750.800 3.592.400
ohne stationare Pflegebedurftnge) .150. J

schrankungen (

J

’-‘

besser vermarkten und hat eine
geringere Mieterfluktuation.

Bei dem Umbau zur Barriere-
freiheit sollte man auf einen
guten Planer und Handwerker

besonderen Wert legen. Fir der-
artige Umbaumafinahmen gibt
es auch umfangreiche Forder-
mafinahmen: KfW-Darlehen, in
einzelnen Bundesldndern gibt

es verschiedene Programme zur

. die Nachrrage
Vergré'ssert Sich g
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... sollte mon ouf einen g

uten

Plover und Hondwerker

Wohnraumférderung, teilweise
ausdriicklich auch fir den bar-
rierefreien Umbau und unter
bestimmten Bedingungen zahlt
auch die gesetzliche Pflegeversi-
cherung.

pesonderen Wert legen.

(Auszug aus einem Artikel von Dr. Daniel Schmolke, Bad Neuahr-Ahrweiler, im ,,Der Verwalter-Brief" von HAUFE)

RUND-UM-SERVICE #iR IHRE IMMOBILIE

Kompetenter Partner fiir Inre Immobilie

- nung n-
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W
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von Mietshausern und Eigentimerge

@’ professionell

HAMELNER HAUSVERWALTUNG GMBH

Alte Marktstr. 7 | 31785 Hameln @’ starker Portner

Tel: (05151) 93 15-0 | Fax: (05151) 9315-15 GF tomajahriae
longja

info@hamelner-hausverwaltung.de Erfahrung

www.hamelner-hausverwaltung.de
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1. HWG-Cup

Ein Fest des Jugendfuf3balls, das
versprechen sich die HWG und
der FC Preussen Hameln von
den Turnieren am 11. und 12.
Juni: Beim 1. HWG-Cup im Ha-
melner Weserbergland-Stadion
spielen bei den D-, F- und E-Ju-
nioren 48 Teams ihre Pokalsieger
aus. Dabei sind nicht nur Mann-
schaften aus dem Fuf3ballkreis
Hameln-Pyrmont, sondern auch
aus den Regionen Hannover, Hil-
desheim und aus Westfalen, und
dabei gibt es nicht nur spannen-
de Spiele auf dem Stadionrasen,
sondern auch ein attraktives
Rahmenprogramm.

Anfang Juni geht der offizielle
Spielbetrieb fiir Junioren zu Ende.

Termin: 11./12. Juni 2016

»Das in der Zeit, da das schonste
Fulballwetter herrscht”, macht
Wolfram Wittkopp, der Vorsit-
zende des FC Preussen Hameln
07 deutlich. ,Da liegt es doch
nahe, diese Wochen bis zu den
Sommerferien mit Turnieren zu
nutzen!“. Der Traditionsclub, der
nach der Insolvenz der einstigen
Spielvereinigung entstanden
ist und auf eine breit gefécher-
te und auch sozial orientierte
Jugendarbeit setzt, fand in der
HWG einen Partner, der die Idee
dieses Sommerturniers unter-
stiitzt und férdert: Beide moch-
ten den HWG-Cup zu einer fes-
ten Einrichtung werden lassen.
Der Austragungsort iibt dabei
einen zusatzlichen Reiz aus: ,,Das

Ort: Weserbergland-Stadion Hameln

Veranstalter: FC Preussen Hameln 07 e.V.

Eintritt: frei

Infos: www.fcpreussen07.de

—
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Weserbergland-Stadion mit sei-
nem Superrasen ist die bei wei-
tem schonste Sportanlage der
Region“, wei3 07-Jugendleiter
Stephan Lehnhoff: ,Dort zu spie-
len ist fiir viele ein besonderes
Erlebnis".

Die Voraussetzungen fiir eine
optimale Premiere des Cups sind
gegeben. Denn der FC Preussen
Hameln ist am Turnierwochen-
ende Ausrichter des Fair-Play-
Liga-Festes der G-Junioren. Die
jlingsten Kicker (Bambinis) spie-
lenseit einem Jahrkeinen Meister
mehr aus und sind stattdessen
in der Fair-Play-Liga aktiv, und
darunter versteht der Verband
Spielfeste, bei denen Ergebnis-

DRS PROGRAMM

se und Tabellen nur zweitrangig
sind und der Spaf3 am Fuf3ball
im Vordergrund steht. Das Fest

der Kleinen am 12. Juni ist nicht
nur Pflichtveranstaltung fiir alle
Vereine, es wird auch die grof3-
te Veranstaltung dieser Art im
Landkreis sein. Die Spiele der
funf- bis sechsjdhrigen Madchen
und Jungen am Sonntag, 12. Juni,
ab 9 Uhr, werden in den HWG-
Cup eingebettet und dirften so
fir einen zusatzlichen Besucher-
andrang sorgen. Den HWG-Tur-
nierreigen er6ffnen am Samstag,
10 Uhr, die E-Junioren. Nach ih-
ren Finalspielen sind die D-Juni-
oren ab 14:30 Uhr am Ball, und
am Sonntag schlieflich haben
nach den Bambinis (ab 9 Uhr)

die F-Junioren ab 15 Uhr, ihren
grof3en Auftritt.

Gut 16 Stunden Spiele und Span-
nung im Weserbergland-Stadion
und dazu ein buntes Rahmen-
programm fiir Jung und Alt: An
den Einzelheiten des Angebotes
rund um die Spielfel-

der basteln HWG und
der FC Preussen noch.
Klar aber ist: Der Weg
zum HWG-Cup am
11. und 12. Juni lohnt
sich allemal. Zumal

selbstverstandlich
der Eintritt an bei-
den Tagen frei ist.

n G-Junioren und F-Juni-
oren: Spielszenen der
Hallenmeisterschaft
(HKM)

E Preussens F-Junioren:
Kreismeister in der

Halle

Samstag, 11. Juni 2016 ...cciceciviinciniinnincincnncansees . SONNtag, 12. Juni 2016 .cccceinvinninniiniiiniiiaiiaannns

10:00 Uhr: Vorrunde

12:30 Uhr: Zwischenrunde 17:00 Uhr: Zwischenrunde

13:00 Uhr: Halbfinale
13:30 Uhr: Finalspiele

14:30 Uhr: Vorrunde

17:30 Uhr: Halbfinale
18:00 Uhr: Finalspiele

09:00 Uhr: Fair-Play-
Liga-Kreisturnier

15:00 Uhr: Vorrunde
17:30 Uhr: Halbfinale
17:45 Uhr: Finalspiele
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Folgende Preise haben wir fiir
Sie vorbereitet:

2 Premierentickets zur exklusi-
ven Premiere des Musicals ,Die
Schatzinsel" (inkl. Premierenfei-
er mit Ensemble und Ehrengas-
ten, Erinnerungsfoto der Pre-
mierenfeier, signiert von einem
Darsteller sowie eine Backsta-
ge-Fiihrung)

2 Karten fiir das Musical
,Die Schatzinsel"

35,00 €-Gutschein fiir IKEA

I
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Interview Salon

,Beauty Cut”

Die HWG-Auszubildende Frau Frehe hat sich auf die Suche nach
einem interessanten Laden in Hameln gemacht und ist dabei auf

den Friseursalon Beauty Cut von Inhaberin Natalie Weigel gesto-

3en und durfte ihr einige Fragen stellen:

HWG: Frau Weigel, Sie sind
selbststandige Friseurmeisterin
und haben Ihren eigenen Friseur-
salon eroffnet, stellen Sie ,,Beau-
ty Cut” doch kurz vor!

Frau Weigel: Ich bin seit 10 Jah-
ren als Friseurin und mittlerweile
als Friseurmeisterin tatig. Mit der
Er6ffnung des Friseursalons ,Be-
auty Cut" erfiillte ich mir nicht
nur den Traum von der Selb-
standigkeit, sondern auch von
unabhangiger und personlicher
Kreativitat.

HWG: Was ist besonders an |h-
rem Salon, was macht Sie aus?

Frau Weigel: Ich biete meinen
Kunden ein exklusives Friseur-

erlebnis mit einem Hochstmaf3
an Qualitat und individuellem
Service — und das zu einem fairen
Preis.

HWG: Ich habe gesehen, dass Sie
das Produkt ,Olaplex* verwen-
den. Was genau ist das?

Frau Weigel: OLAPLEX ist ein
silikon- und olfreies Produkt auf
der Basis eines einzigen Aktiv-
stoffs, das Disulfidbriicken im
Haar wahrend chemischer An-
wendungen und in der Folgezeit
repariert und kraftigt. Wir ver-
wenden Olaplex als Beigabe, um
eine schonende Farbung, Ténung
oder Blondierung des Haares
vorzunehmen. Dabei wird das
Haar geschont und der Haar-
bruch drastisch reduziert!

HWG: Kénnen Sie mir noch et-
was zu dem neuen Trend ,Spray-
tanning" erzéhlen?

Frau Weigel: Gerne! Spraytan-
ning ist die gesunde Alternative
zur Sonnenbank! Die moroccan-
TAN-Lotion GOLD, ORIGINAL
oder BRONZE wird als feiner Ne-
bel auf die Haut aufgespriiht, wo
es seine beeindruckende Wirkung
entfalten kann. Mit Argan-Ol und
Vitamin-E angereichert, verhilft
moroccanTan zu einer weichen
Haut und verleiht ihr Feuchtig-
keit und eine tiefe Braune.

HWG: Zuletzt interessieren mich
natiirlich die Frisuren-Trends
2016. Haben Sie Beispiele?

Frau Weigel: Ganz besonders
angesagt sind momentan die
Stréhnchentechnik ~ ,Balayage*
und die Haarmode ,Ombre".
Man muss aber nicht unbedingt
einem Trend folgen, sondern
eigene Personlichkeit und Indi-
vidualitat hervorheben und sich
einfach wohl fiihlen.

Inh. Friseurmeisterin

Natalie Weigel
Bahnhofstrafte 12

31785 Hameln, Deutschland
Telefon 05151 9616060

info@beauty-cut.com
www.beauty-cut.com
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Freude liber
neue Trikots

VfL Hameln - Handball
Eine sportliche Gemeinschaft
stellt sich vor

Die Handballabteilung des VfL
Hamelnv. 1849 e.V. ist die grof3-
te und bedeutendste Abteilung
innerhalb des Vereins und blickt
auf eine erfolgreiche Vergangen-
heit zuriick.

JAuf unsere Jugendarbeit sind
wir besonders stolz. Durch qua-
lifizierte und engagierte Trainer
gelingt es, unsere vielen Talen-
te individuell zu férdern. Leider
haben sich geburtenschwache
Jahrgéange und insbesondere der
Abriss und langwierige Neubau
unserer geliebten Halle Nord
(vereinsintern ,Hélle Nord") ne-

T e i
bt grafling vespwpdar

gativ auf die Mietgliederzahl im
Jugendhandball ausgewirkt.

Allen Widrigkeiten zum Trotz
ist es uns gelungen, auch in
schwierigen Zeiten tolle Erfol-
ge zu erzielen. Hierzu zdhlen
die Teilnahme der A-Jugend an
der Jugendhandball-Bundesliga
in 2013/2014, ein bundesweit
6. Platz der Schiller-Schul-
mannschaft in der Endrunde
»Jugend trainiert fir Olympia“
und Meistertitel der C-Jugend
sowie der B-Jugend in der Saison
2015/2016. Untereinander sind
unsere Teams und Trainer sehr
gut vernetzt und viele Jugendli-
che finden den Weg in die 1. Her-
renmannschaft des VfL Hameln.
Allein in der Saison 2015/2016

haben sich sechs ehemalige Ju-
gendspieler fest bei unseren 1.
Herren etabliert.

Inzwischen ist der Altbau einer
schmucken neuen Halle gewi-
chen und die ersten spannenden
Spiele konnten seit November
2015 bestritten werden.

Dank einer Kooperation mit dem
Schiller Gymnasium, das neben
einer eigenen Schulmannschaft
sowie einer Handball AG auch
personelle Ressourcen zur Ver-
fligung stellt, hoffen wir sehr,
dass wir in Kiirze viele neue
Kinder und Jugendliche fir den
Handballsport begeistern kon-
nen. Unterstiitzt wird unsere
Arbeit durch das Engagement
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unserer Sponsoren, zu denen
auch die Hamelner Wohnungs-
baugesellschaft zahlt. Dank des
vorbildlichen Engagements der
HWG konnten, unter anderem
neue Trainingsmaterialien
angeschafft werden, die fiir ein
zeitgemdf3es  Handballtraining
unerlasslich sind. Wer sieht,
wie gern unsere Kinder und
Jugendlichen trainieren, der
weif3 wie dankbar wir der HWG
fir ihre Unterstiitzung sind.

Um Handball im Landkreis zu
grofRerer Bedeutung zu verhel-
fen, haben die Verantwortlichen
des VfL Hameln und der TSG
Emmerthal beschlossen, die Ju-
gendsparten beider Vereine in
einer Jugendspielgemeinschaft

(,JSG") fur die Saison 2016/2017
zu vereinen. So kdnnen Gber alle
Altersklassen mindestens zwei
(teilweise sogar drei) Mann-
schaften antreten. Je nach Ta-
lent und Begeisterung konnen
unsere Kinder und Jugendlichen
im leistungsorientierten oder im
breitensportlichen Bereich trai-
nieren und spielen.

Ferner steht der auf3ersportliche
Bereich im Fokus der JSG. Uber
gemeinschaftliche  Aktivitdten
(z.B. Ausflugsfahrten, Sommer-
fest), mochten wir die Zusam-
mengehorigkeit sowie die per-
sonliche und soziale Kompetenz
unser Kinder und Jugendlichen
férdern.”

W

THEL S

Weitere Infos unter
ww.vfl-hameln-han

dballabteilung.de
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Die Trendsportarten

Slackli.

Slacken, eher bekannt unter Slackline', ist eine Trendsportart, die
dem Seiltanzen dhnelt. Es wird auf einem schlaffen Seil bzw. Gurt
- die sogenannte Slackline — balanciert, welche zwischen zwei
Fixpunkten (Baume, Felsen, Mauern 0.4.) befestigt ist. Die Slack-
line gibt es in unterschiedlichen Langen, da es viele verschiedene
Disziplinen gibt. Aber im Normalfall ist das Seil ca. 30 m lang und
25, 30, 35 oder 50 mm breit. Ein Mix aus Balance, Koordination
und Konzentration werden fiir das Ausiiben dieser Sportart bend-
tigt. Es fordert zugleich die Sensomotorik des Menschen. Da die
Slackline sehr dehnbar ist, ist ein standiges Ausgleichen notwen-
dig. Am besten sucht man sich Platze mit einem weichen Unter-
grund (Sand, Wiesen) aus, um bei evtl. Stirzen grofere Verletzun-
gen zu vermeiden. Aller Anfang ist schwer und Ubung macht den
Meister, ist das Motto. So wird am Anfang das Gefiihl gesucht,
halbwegs sicher zu stehen. Es wirkt alles ein wenig wackelig, da
sich die Muskulatur erst einmal an die neuen Bewegungsablaufe
gewdhnen muss. Von Tag zu Tag sollte man ein sichereres Gefiihl
erlangen und eine gewisse Stabilitat zeigt Wirkung. Sobald man
sich sicher fihlt, sollten neue Reize geschaffen werden. Kunststu-
cke wie das Vorwarts- oder Riickwartsgehen, Spriinge uvm. sind

nun moglich und kénnen trainiert werden.

Liebe Leserinnen und Leser,

fiir den anstehenden Sommer haben wir
|hnen zwei Trendsportarten herausgesucht.
Diese sind leicht zu erlernen bzw. leicht

umzusetzen.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB®
beim Ausprobieren.

|
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Superfood = Superwas?

Ganz simpel gesagt: Superfoods
konnen einfach mehr als andere

"R R

n aber aus

wowwww

e Heidelbeeren, komme
hte des Maqui-Baums- Da

i istens zu
man sie schlecht lagern kann, werden sie meiste

Fruchtpulver oder Saft yerarbeitet. Man kann die klei-

h roh yerzehren. Sie haben einen

nen Beeren aber auc e .
auBerordentlich hohen Anteil von Antioxidantien und

enthalten viel Vitamin C,Dund A. Durch difa Kczmbma—
tion haben die Beeren folgende ,,Superkrafte :
. Unterstitzung beim Abnehmen

. paturliches Anti-Aging : -
. Neutralisierung von ,freien Radikalen .
. Schaden durch freie Radikale, wie 7.B.

Herzprobleme und Hautkrankhei-

ten riickgangig machen
. Starkung der Widerstands-

fahigkeit des Korpers

Sie sehen aus Wi
Chile und sind die Friic

Erhaltlich sind Maqui-Bee-
ren im Reformhaus oder
man bestellt sie im Internet.

Lebensmittel. Sie stecken voller  ten Superfoods gehéren: Chia-

und Leinsamen, Haferflocken,
Mandeln und Brokkoli. Aber es
gibt auch ein paar Exoten, die
noch nicht so bekannt sind.

Vitamine, Antioxidantien und

haben nicht nur eine, sondern

gleich mehrere ,Superkrafte®.

Und welche Lebensmittel sind

Superfoods? Zu den bekanntes- Zwel dovon stellen
wir lhnen vor:

Go~.‘

Dle k[e“le” lOtell
WUIIdeliluclltChell Sehe“
VIEHEICI 1t et as Se[tsa”l aus abEI wenn man
W
’
dlau1b91|3t, I'abe“ sie Etwas von GUIllllllbal-
Che“. GeSUIIde GU“”“'

lebenswichtigen Néhr- bérchen, die nahezu alle

; . und Vit )
Die Goji-Beeren werden italstoffe kombinieren.

sowie B und liefern 21 wichtige S
Ihre Superkrifte sind:
“V .

: e:rbesserung der Stressresistenz

tdrkung des Immunsystems

. UnterstUtzung beim Aufbay
der Darmflora

purenelemente,

* entziindungshemmend
* mehr Muskelkraft und
bessere Ausdauer

Goji-Beeren sind mittlerwei-

le nicht mehr nur im Reform

haus erhiltlich, sondern berejt
S

in a
?us.gewahlten Supermérkten und
natirlich im Internet ) N
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Gartentipp

Den Kakteen und Sukkulenten
nun, nachdem der Winter vor-
bei und der Friihling eingekehrt
ist, einen priifenden Blick zuzu-
wenden, vergessen viele Gar-
tenbesitzer in den aufbliihen-
den Zeiten oft.

Dabei ist die Pflege der sonst vor
winterlichen Frésten im Haus und
Wintergarten stehenden Pflan-
zen jetzt ebenso wichtig. Auch
sie konnen von Blatt- und Schild-
ldusen befallen werden. Auch
sie bendtigen Wasser. Auch sie
brauchen Diinger. Und obendrein
einen guten Standort, wenn's
wieder nach drauf3en geht. Auf
Balkon und Terrasse zum Beispiel.

Cosus Koktus

Kakteen und Dickblattgewach-
se konnen als Exoten mit ihren
Stacheln und Dornen sowie be-
sonders dickem, fleischigem
Blattwerk auf unterschiedliche
Weise fiir subtropisches Flair sor-
gen. Der Kakteengarten wird zum
Beispiel mit Muscheln, Sand und
Steinen dekoriert und auf diese
Weise zum ,Eyecatcher" schon
ohne Bliitenflor. Die regelmafige
Pflege mit Fliissigdiinger (alle vier
Wochen, nicht 6fter!) und Spriih-
mitteln gegen Lause (nur wenn
es erforderlich ist) sowie die Ver-
wendung von Kakteenerde kon-
nen sogar dazu fiihren, dass sich
auch Bliten entwickeln. Alles

eine Frage der Zuwendung. Tipp:

\

Das regelmafige Diingen und
Wassern zum festen Zeitpunkt in
den Gartenkalender eintragen —
so kann es nicht in Vergessenheit
geraten.

Besonders gut sieht ein Kakteen-
garten aus, wenn er mit verschie-
denen Arten versehen ist. Unter-
schiedlich grof3e Pflanzen sollten
miteinander kombiniert werden,
weil dies die Optik belebt. Fiir die
Gestaltung gibt es verschiedene
Méoglichkeiten. Kakteen koénnen
einzeln in Topfen stehen, aber
auch mehrere zusammen in ei-
nem grof3en Gefaf2. Vorsicht bei
langen Stacheln: Verletzungsge-
fahr!

Buchtipp

Am Ende ist langst noch
nicht Schluss -
Safia Monney

Ralph, 70 Jahre alt, lebt mit
seiner Plattensammlung
und seiner Zimmerpflan-
ze  Evergreen“ in einer
kleinen, heruntergekom-
menen Wohnung. Ei-

nes Tages kommt ihm

wieder das Gesprach mit seinen
Freunden Roy und Gonzo in den
Sinn, in dem sie beschlossen ha-
ben mit 50, aber spatestens mit
60, gemeinsam abzutreten.

Vorher befreit er Piet samt Roll-
stuhl aus dem Seniorenheim,
denn er hat das nétige Geld fiir
die Reise. Zuerst geht es mit ei-
nem alten klapprigen Golf nach

Paris zu Roy. Von dort fahren die
Drei weiter zu Gonzo, um ihren
Plan in die Tat umzusetzen.

Dieses Buch zeigt mal wieder,
dass man auch im Alter seinen
Spa} haben kann. Die Charak-
tere sind sympathisch beschrie-
ben. Das Buch ist die ideale Lek-
tire fur den Balkon oder Garten.
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Hier wohnt Hameln
HWG - lhr Partner rund ums Wohnen

Kinderleicht gefunden!

Die passenden vier Wande
fur Ihre Familie.

Wohnen im Alter! |

Bleiben Sie jung.
In seniorengerechter Bleibe.

w

Hier wohnt Hameln

HWG Hamelner Wohnungsbau-Gesellschaft mbH
Postfach 100 563 - 31755 Hameln
T 05151.93100 - F 05151.931099
info@hwg-hameln.de - www.hwg-hameln.de

Frisch verliebt.

Mit uns wird Wohnraum
zum gemeinsamen Wohntraum.




