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Hier wohnt Hameln

News

» So Kinder, nun tobt mal richtig los!

Viele hatten sehnsiichtig darauf gewartet. Am 19. Mai 2017 war
es dann so weit: Der Spielplatz Hohes Feld wurde offiziell einge-
weiht. Eine gute Nachricht fiir Kinder mit Bewegungsdrang. Zu
den Neuanschaffungen gehoren eine Seilpyramide mit Rutsche,
ein Etagenbauhof, eine Doppelschaukel und vieles mehr. Finan-
ziert wurde die neue Tobezone durch eine grof3ziigige Spende
der HWG, einen Hamelner Privatmann und die Eugen-Reint-
jes-Stiftung. So wurde aus dem tristen Platz ein moderner und
attraktiver Spielplatz fuir Kleine und Grof3e.

» Wichtiger Hinweis fiir HWG-Mieter:

Bitte tiberlegen Sie vor einem Anruf bei unserem HWG-Notruf,
ob es sich tatsachlich um einen echten Notfall handelt oder ob
eventuelle Reparaturen nicht auch werktags zu den ublichen Ar-
beitszeiten ausgefiihrt werden kénnen. Unser Team fiir Notfalle
soll ausschlieflich fiir diese bereitstehen und sollte nicht durch
Dinge blockiert werden, die etwas Zeit haben.

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

dieses Jahr stellen wir, Leon Hertzfeldt (16
Jahre, Liigde) und Nico Runge (19 Jahre,
Hameln), lhnen die Winterausgabe des
HWG-Magazins “Wohngeflister" vor.

Wir haben am 01.08.2017 unsere Ausbil-
dung bei der HWG zum Immobilienkauf-
mann begonnen und freuen uns, Sie zur
besinnlichsten Zeit des Jahres durch das
Magazin fiihren zu diirfen. In den vergan-
genen vier Monaten wurden wir super auf-
genommen und haben bereits viele neue
Eindriicke gesammelt. Sicherlich haben
wir auch schon den einen oder anderen
von lhnen gesehen, als wir im Auf3endienst
tatig waren.

In dieser Ausgabe finden Sie einen Riick-
blick tiber die HWG-Aktivitaten der vergan-
genen Monate (S. 7, 8 uvm.) sowie einen
aktuellen Bericht iber das Neubauprojekt
,Quartier an der Hamel" (S. 4). Wenn Sie
noch ein Buch fiir gemiitliche Stunden auf
dem Sofa suchen, haben wir einen tollen
Tipp parat (S. 22). Wissen Sie schon was
es Heiligabend zu Essen gibt? Nein? Na,
dann kann Sie Herr Meyer, Koch aus Berlin
und gebiirtiger Hessisch Oldendorfer, be-
stimmt ein wenig inspirieren (S. 24).

Wir wiinschen |hnen eine besinnliche und
frohliche Weihnachtszeit.
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Hamelner Weihnachtsmarkt

27.11.-23.12.2017 - Innenstadt

Hameln lockt mit einem wirklich bezaubernden Weihnachtsmarkt vor
einer traumhaften Altstadkulisse. Die liebevoll geschmiickten Buden

und Stande bieten alles, was diese besinnliche Zeit ausmacht.

Die ,Liitje Eisbahn*

27.11.2017 - 23.12.2017 - Liitjer Markt

Die beschauliche Eisbahn bietet Ihnen die Méglichkeit tagsiiber mit
den Kleinen méchtig Spaf’ zu haben. Am Abend ist es dann die ideale
Zeit fiir die Erwachsenen.

Dorie

10.12.2017 - 16.00 Uhr - Rattenfanger-Halle

Begleiten Sie Dorie auf der Suche nach ihren Eltern in einer schillern-
den Unterwasserwelt. Das neue Rollschuhmusical des RESC Hameln
wird Sie mit fast 100 Akteuren in die Welt von Walt Disney entfiihren.

Die Nacht der Musicals

30.12.2017 - 20.00 Uhr - Rattenfénger-Halle

Tauchen Sie ein in die faszinierende und vielféltige Musicalwelt. Die
stimmgewaltigen Stars bieten lhnen einen Querschnitt durch die
erfolgreichtsen Musicals und sorgen fiir jede Menge Emotionen.

Der grof3e LORIOT-Abend
02.02.2018 - 20.00 Uhr - Rattenfénger-Halle
Das Ensemble und Orchester der Kammeroper Kéln prasentiertden

P

Meister des Alltagshumors in seinen bekanntesten Rollen. Erleben
Sie humorvolle Kostbarkeiten — bekannt aus Fernsehen und Kino.

Dieter Nuhr

23.03.2018 - 20.00 Uhr - Rattenfanger-Halle

Kabarett mit Niveau? Dann sind Sie beim aktuellen Miinchhausen-Preis-
trager goldrichtig. Seine scharfsinnigen Beobachtungen, gepaart mit NUR :_
einer grof3en Portion Humor, sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Weitere Veronstaltungstipps finden
Sie auf den Seiten 14, 15 und 19.



Quartier
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an der Hamel

Im Oktober 2018 soll es so weit sein: Das ,,Quartier an der Hamel",

ein Grof3projekt der Hamelner Wohnungsbau-Gesellschaft mbH

(HWG), soll dann fertiggestellt sein. Und es sieht gut aus - die Ar-

beiten verlaufen nach Plan.

Interessenten sollten schnell
sein, denn hier entsteht ein
kleines Juwel, fiir das es schon
jetzt eine grof3e Nachfrage gibt.
Stadtnah Wohnen und doch
Ruhe haben? Schnell erreichbare
Einkaufsmoglichkeiten und nur
ein paar Minuten zum Bahnhof
gehen? Komplette Barrierefrei-
heit? Diese und andere Vorziige
bieten die 49 neuen Wohnein-
heiten auf drei bzw. vier Etagen
in Zukunft. Gebaut werden 2-,
3- und 4-Zimmer-
wohnungen -
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mit einer Wohnfldche von ca. 44
bis 100 Quadratmetern.

Alle Einheiten werden durch den
Einbau von Aufziigen barrierefrei
erreichbar sein und Balkone oder
Terrassen haben. Fir Kinder wird
es Spielgelegenheiten geben, so
dass sie sich in der Anlage frei
bewegen konnen. Auch Autos
werden ihren Platz unter einem
der zahlreichen Carports finden.

Zum aktuellen Baustand be-
richtet Frau Munzert vom Tech-
nischen Service, dass das Haus
entlang der StivestraBe fertig
gerichtet und eingedeckt ist. Die
Fenster sind eingebaut und In-
nenputzarbeiten werden durch-
gefiihrt. Des Weiteren werden
derzeit die Elektro-, Sanitar- und
Heizungsinstallationen aus-
gefiihrt. Das Haus entlang der
PfalzerstraBe ist fertig gerich-
tet. Derzeit laufen die Dachde-
ckungs- und Klempnerarbeiten.
Die Fenster sind bereits ein-
gebaut und Innenputzarbeiten
werden bald starten. Des Weite-
ren werden derzeit die Elektro-,
Sanitdr- und Heizungsinstallati-
onen ausgefiihrt.

»,Obwohl die aktive Vermietung
der neuen Wohnanlage erst im
Mai 2017 begann, ist schon jetzt
ein Grof3teil der 49 Wohnungen
vermietet”, freut sich Sarah Miil-
ler, Assistentin der Geschafts-
fihrung. Wer also ernsthaftes
Interesse an einer dieser sehr
modernen  Wohnungen hat,
sollte nicht zu lange warten und
zum Horer greifen.

Ansprechpartner sind: André
Bronder, Leiter Objektmanage-
ment Tel.: 05151 9310-32, and-
re.bronder@hwg-hameln.de
und Alexander Biock, Objektma-
nager, Tel.: 05151 9310-31, al-
exander.biock@hwg-hameln.de

Mehr Informationen unter:
www.quartier-an-der-hamel.de \




Herr Stolte verabschiedet
sich in den wohlverdien-
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ten Ruhestand

Wenn Hans-Jiirgen Stolte mit 63 Jahren zum Jahresende die
Hamelner Wohnungsbau-Gesellschaft mbH (HWG) verlésst,
nimmt er viele gute Erinnerungen mit in den Ruhestand.

Fiir viele Mieter in den rund
2.200 Wohnungen der HWG
geht mit Herrn Stolte auch eine
wichtige Vertrauensperson, die
Uber 17 Jahre Ansprechpartner
fur viele grof3e und kleine Din-
ge war. Und er hatte immer ein
offenes Ohr fiir die Belange und
No6te der Menschen. ,Ich konnte
so manches Problem durch Ge-
sprache mit den Betroffenen 6-
sen, manchen Streit schlichten”,
sagt er.

Nach 17 Jahren im technischen
Dienst verldsst Hans-]irgen

Stolte die HWG zum Ende des
Jahres. Gearbeitet hat er dann
insgesamt 47 Jahre. Er trat am
1. Januar 2000 seine Stelle bei
der HWG im Auf3endienst an,
nachdem der gelernte Elekt-
roinstallateur viele Jahre fiir ein
Hamelner Elektro-Unternehmen
gearbeitet hatte, das unter ande-
rem auch fiir die HWG tatig war.
Herr Stolte war daher der ideale
Kandidat fiir die zu besetzende
Stelle, weil er sowohl viele Mie-
ter als auch Mitarbeiter der HWG
schon gut kannte. Seine Aufgabe
ist umfassend und vielschichtig.
Zum Beispiel die Kom-
munikation

mit den Mietern nach der Ver-
mietung, die oft etwas zu kldren
oder zu besprechen haben. ,Und
das geht personlich viel besser
als schriftlich”, sagt Stolte.

Er priift aber auch in den Hau-
sern die technischen Anlagen,
beauftragt bei Bedarf Firmen mit
den nétigen Arbeiten, die er dann
koordiniert und kontrolliert. Das
dafiir notige Fachwissen hat er
im Laufe der 17 Jahre durch re-
gelmaflige Fortbildungen immer
aufgefrischt oder sich neu an-
geeignet. Ob Heizung, Sanitdr
oder Elektrik — Giberall muss Herr
Stolte sich gut auskennen. Auch
Verkehrssicherung ist ein grof3es
Thema. Dazu gehoren die Sicher-
heit von Kinderspielpldtzen, die
Normen fiir Treppengelénder,
Briistungshohe von Fenstern,
die Landschaftspflege sowie
das grofe Thema Brandschutz.

Das alles und mehr sind sei-

ne Aufgaben in samtlichen

HWG-Objekten in Hameln und
den Ortsteilen.

Auf die Frage, was ihm an seiner
Arbeit besonders gefallt, kommt
Stoltes Antwort schnell: ,Der
Umgang und der personliche
Kontakt mit den Menschen und
der kollegiale Umgang in der Be-
legschaft der HWG."

Und was kommt nun, Herr Stol-
te? Der kiinftige Rentner und
vierfache Grof3vater wird weiter-
hin ein gefragter Mann bleiben,
denn jetzt steht seine Familie im
Vordergrund und die freut sich
schon auf die gemeinsame Zeit
mit ihm.

Im Team der HWG wird Herr
Stolte eine grofRe Liicke zurlick-
lassen. Seine Kolleginnen und
Kollegen vermissen ihn schon
jetzt und wiinschen ihm nur das
Beste fiir den nachsten Lebens-
abschnitt.

Sommerfest HWG/GSW

Mieterfest lockt zahlreiche grof3e und kleine Gaste ins Griine.

»Roll over Beethoven" — so hatte
auch das Motto des Mieterfestes
am 15. Juni 2017 sein kénnen, zu
dem die Hamelner Wohnungs-
bau-Gesellschaft mbH (HWG)

und die Gesellschaft fiir Sozialen
Wohnungsbau und Projektent-
wicklung mbH (GSW) die rund
300 Bewohner der insgesamt
130 Wohneinhei-
ten in der Beetho-
venstrae eingela-
den hatten. Schon
dem erst im Marz
2017 verstorbenen
Chuck Berry war zu
Beethoven mit seinem
Hit aus dem Jahr 1956

mehr eingefallen als nur
klassische Musik. 190 Jah-

re ware Ludwig van Beethoven
jetzt alt, und irgendwie ist er
das ja auch, denn er lebt weiter,
wie zum Beispiel hier in Hameln.
Auch, wenn Musik an diesem
Tag nur im Hintergrund zu héren
war. Im Vordergrund standen
viele Gesprache.

Die  Rahmenbedingun-
gen fir ein schénes Fest
waren ideal: Alle Wet-
Recht
behalten - Petrus war

ter-Apps sollten

glanzend aufgelegt. Also
konnte gegrillt werden, wie
geplant. Die Gaste waren
bester Laune und das Catering
der Firma ,Event Team Hameln
GmbH" wurde von allen gern in

Anspruch genommen. Bratwurst
und andere Leckereien gehen
eben immer. Viele Mieter nutz-
ten den Tag, um ihre Nachbarn
besser kennen zu lernen und sich
untereinander  auszutauschen.
Kaum zum Essen kamen Chris-
tian Mattern, Geschaftsfiihrer
beider Gesellschaften HWG
und GSW, und die acht anderen
Mitarbeiter, die jeden Mieter
personlich begriiten und tolle
Gesprache fihrten.

Aber nicht alle wollten sitzen
und reden. Toben und Tollen war
fur die Kleinen viel wichti-
ger. Kein Wunder also,
dass die Hupfburg stdn-
dig voll war und manche

Eltern ihre bunt geschminkten
Kinder gar nicht wieder erkann-
ten. Eine Quartertramp-Anlage
oder auch Bungeetrampolin mit
vier Trampolinen war dann eher
etwas fir die Jugendlichen und
Erwachsenen, die sich schon
etwas trauen mussten und auf
keinen Fall H6henangst haben
durften. Zwei gute Nachrichten:
Es gab keine Verluste, und es war
nicht das letzte Fest. ,Eine rund-
um erfolgreiche Veranstaltung",
ist das Fazit von André Bronder,
Leiter des Objektmanagements
der HWG. ,Wir werden auch in
Zukunft gerne solche Mie-
terfeste organisieren".
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Das Gesicht der Stadt

Sie pragen das Bild der Stadt Hameln und umliegender Dorfer
und sind echte Attraktionen. Die Hamelner Wohnungsbau-Gesell-
schaft mbH (HWG) saniert Fachwerkhduser — mit viel Liebe zum
Detail.

Fiir die Bewohner in der Siintelstraf3e 53 in Hameln geht es nach
langerer Bauzeit nun wieder zligig nach oben. Der neue Fahrstuhl

Die Hamelner haben sich an sie :

gewohnt, leben mit und in ihnen,
und Tausende von Touristen aus
aller Welt kommen jedes Jahr in
unsere Gegend, um sie sich vom
Rattenfanger zeigen zu lassen,
sie zu bestaunen und zu fotogra-
fieren. In Japan bauen sie auch
gern mal eines nach. Die Rede
ist von den architektonischen
Schmuckstiicken unserer Regi-
on, den Fachwerkhéausern.

Was so hiibsch aussieht, braucht
aber auch besondere Pflege und
Liebe zum Detail. Das ist zum
einen das rein handwerkliche
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Kupferschmiedestraf3e 10
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vorher

Fachwissen, lber das die be- :

auftragten

verfiigen miissen, zum anderen :

die Auflagen, die der Denkmal-

Die HWG hat mittlerweile zehn
dieser erhaltenswerten Gebau-

de in ihrem Bestand. Sie liegen
liberwiegend in der Hamelner In-

nenstadt, aber auch in Tindern.
Im Jahr 2016 wurden drei von ih-
nen saniert: Fischpfortenstraf3e
4, Kupferschmiedestraf3e 10 und

Neue MarktstrafRe 30.

2017 wurden bereits weitere :
drei herausgeputzt: Fischpfor-
tenstrafe 5, Sudetenstrafe 6
und ThietorstraRe 18. ,Fiir 2018
i haben wir die Fachwerksanie-

1 | W . '.‘
Fischpfortenstraf3e 4
||

nachher

Zimmerei-Betriebe

Materialien,

rung der Degenerstrafe 1, 1A :
und 1B geplant”, erklart Sandra
Munzert vom technischen Ser-
vice der HWG.
schutz den Eigentiimern vorgibt. :

Eine solche Sanierung nimmt je
Geb&ude zwischen 4 und 12 Wo-
chen Zeit in Anspruch, abhangig
vom Aufwand und den nétigen
Arbeiten. Die Planung ist sehr
anspruchsvoll. Vor Beginn der :
MafRnahmen muss zunéachst die
denkmalschutzrechtliche Ge-é
nehmigung eingeholt werden, in
der sogar die zu verwendenden

sowie die Bauart der Fenster

Sudetenstrafie 6
vorher

die Verarbeitung

festgelegt werden. Ein Zeitplan
wird manchmal Giber den Haufen
geworfen, wenn die Arbeiter erst

auf dem Baugeriist auf Mangel
stof3en, die vorher nicht erkenn-

bar waren. Flexibilitat ist also
gefragt.

,Die grofte Herausforderung
war die Sanierung der Kupfer-
schmiedestraf3e 10. Die Fassade
ist stark gepragt von geschnitz-
ten Briistungselementen. Diese
waren zum Teil so erheblich be-
schadigt, dass sie neu hergestellt
werden mussten®, erinnert sich

© Sandra Munzert. Wer die begeis-
terten Gesichter der vielen Be-
sucher der Stadt sieht, der weif3,
dass sich diese anspruchsvolle
Arbeit lohnt.

1oalmlin

Sudeteﬁst-rliﬁe 6

e —

B nachher

wurde am 26.06.2017 fertig gestellt.

Aufzug ist nicht gleich Aufzug .
Erst recht nicht, wenn einer im
Jahr 1984 gebaut wurde und
auch im Jahr 2017 alle aktuel-
len Normen und Gesetze erfiil-
len muss. Der alte Fahrstuhl im
Haus hatte nach rund 34 Jahren
seine Schwachen, und eine Re-
novierung ware nicht moglich
gewesen. Es musste gehandelt
werden, und das tat die Hamel-
ner Wohnungsbau-Gesellschaft
mbH (HWG) im Interesse ihrer
Mieter gegeniiber der Linsin-
»Solche
titionen gehdéren zu unserer

gen-Kaserne. Inves-
Verantwortung als Wohnungs-
baugesellschaft und Vermie-
ter", Geschéaftsfiihrer
Christian Mattern. Also fiel die

Entscheidung, einen neuen Fahr-

erklart

stuhl in das Haus einzubauen.
Die Arbeiten wurden der Firma
Thyssen Krupp ibertragen.

Rollstuhlgerecht und geeignet
fir Krankentransporte sollte er
sein. AufRerdem sollte ein zeitge-
ma[3er Aufzug tiber einen Notruf
verfiigen, der rund um die Uhr

besetzt ist. All dies bietet nun
der neue Fahrstuhl in der Siin-
telstraf3e 53. Die Tiiren sind nun
breit genug fiir Rollstiihle und
auch fiir Krankentragen.

Fiir die 19 Bewohner des Hauses
war es wahrend der sechswochi-
gen Pause wie beim Bergsteigen.
Auf dem Weg nach oben stan-
den Stiihle fiir eventuell noti-
ge Verschnaufpausen auf den
einzelnen Etagen. Ob es dort zu
Kaffeekranzchen und anderen
Spontanfeiern kam, wissen wir
nicht, die Gelegenheiten waren
jedenfalls giinstig gewesen. Ein
Krankentransport unterstiitzte
eine Dame, die auf ihren Roll-
stuhl angewiesen ist, auf dem
Weg in lhre Wohnung. Es war
also fir alle gesorgt, damit der
Ubergang wihrend der Bauzeit
fiir alle Bewohner moglichst we-
nig Nachteile brachte.

.Der Aufzug ist jetzt viel gerdu-
miger und ubersichtlicher. Die
Fahrt ist viel angenehmer und
vor allem leiser, sodass der Auf-

Munzert g

=2
2
zug  kaum ~
noch im

Haus zu horen
ist.“, berichtet ein
begeisterter Mieter uber
den neuen Fahrstuhl.

In 15 der HWG ei-
genen Hauser,
befinden sich
Fahrstihle. f
,Weitere Neu-

bauten sind

derzeit nicht
erforderlich. Al-

lerdings werden

im ,Quartier an der
Hamel", das im Herbst
2018 fertig gestellt wer-
den wird (s.Seite 4/5),
von vornherein 5 Aufzii-
ge fir ein komplett
barrierefreies
Wohnen ein- r's
gebaut®, er-

klért Sandra Q

vom Tech- c

nischen Ser-
vice der HWG.



HWG-Mieterpréise

39 pro Person, Erwachsene
Euro i, 55 jahre

3 4 pro Person, Erwachsene
Euro |7—24Jahre

pro Person,
Kinder 6 — 16 Jahre

pro Person,
Kinder 3 =5 Jahre

Normalpreise

49 pro Person, Erwachsene
Euro ab 25 Jahre

pro Person, Erwachsene
17 — 24]ahre

pro Person,
Kinder 6 — 16 Jahre

pro Person,
Kinder 3 -5 Jahre

10 - HWG

Neue HWG-Erlebnisfahrt

Wir laden Sie ein am Samstag, 26.05.2018 von 9.00 Uhr
(Abfahrt Hameln) bis ca. 18.00 Uhr (Ankunft Hameln) mit uns
den Erlebnis-Zoo Hannover zu besuchen.

Exotische Landschaften, tUber 2.000 Tiere und tolle Shows.
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Tiere. In den spannenden
Themen-Welten - der afrikanischen Flusslandschaft Sambesi,
dem imposanten Gorillaberg, dem prachtigen Dschungelpalast,
Australiens Outback, im urig niedersachsischen Meyers Hof
und in dem Yukon Bay (die Wildnis Kanadas) u.a. — erwarten Sie
aufBergewodhnliche Begegnungen, unvergessliche Eindriicke und
vor allem jede Menge Spaf3 fiir jung und alt.

Zoospaf} fiir die kleineren Besucher garantieren die vielen Kletter-
pfade, der Abenteuerspielplatz mit riesigen Rutschen und das
lustige Streichelland.

Und weil ein Zoobesuch hungrig macht, werden wir gegen 13.00
Uhr im Gasthaus Meyer gemeinsam zu Mittag essen.

Wir freuen uns auf lhre Rnmeldung!

Verbindliche Anmeldung

Menii 1

Bunte Salatschale an Blatt-
salaten, Tomaten, Gurken,
Paprikastreifen mit Schinken

und Kasestreifen

Menii 2

Gebratene Hahnchenbrust mit
geschmorten Silberzwiebeln an
Champignonsof3e und Spétzle
Menii 3
Schweineriickenschnitzel

an Champignonso(3e dazu
Butterkarotten und Salzkartoffeln
Menii 4

Seehechtfilet an Dillso[3e dazu ein
Gemlisebett und Salzkartoffeln

Kinder bis 12 Jahre wahlen vor Ort
aus der Kinderspeisekarte aus

Fahrt in den Erlebnis-Zoo Hannover am 26.05.2018 (begrenzte Teilnehmerzahl)

ANSCRIIFE e

Anzahl: Erwachsene. ... Kinder ..o

Abfahrt: Mertensplatz | | Berliner Platz | |

Telefon ..o

| | Menii1 [ |Meni4

E] Menii 2 E] Kindergericht

|| Menii3

UNtersCRrift ..o

Bitte in Druckbuchstaben ausgefiillt bis zum 15.03.2018 zuriicksenden an: HWG Hamelner Wohnungsbau- Gesellschaft mbH,

Mertensplatz 1A, 31785 Hameln

1 - HWG
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Gut aufgetischt beim Bummelfriihstiick
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Neues aus dem

Heinrich-Heine-Treff

+Aus Themencafé 60+" wird :

sBummelfriihstiick fir Jungge-
bliebene"

Jeden ersten Dienstag im Monat

ist ,Seniorenzeit" fiir die Mieter '

im Heinrich-Heine-Treff. Plau-

dern und kreativ sein, bei einer :

Tasse Kaffee oder ein Spaziergang

durch den neu angelegten Gar-
ten. Rezeptideen werden ausge- '
tauscht oder das neueste Strick-

und Hakelmuster vorgefihrt ...
Highlight im letzten Jahr war das

gemeinsame Pufferbacken! Mit
Freude und Tatkraft wurden Kar-
toffeln, Zwiebeln und Apfel ge-
schalt und zu einem leckeren Mahl

bereitet.

Seit Mai diesen Jahres heif3t das
»Themencafe 60+" nun ,Bummel-
frihstiick fiir Junggebliebene" und 5

© —11:30 Uhr stehen Friihstiicksbuf-
fet und Kaffee bereit, schlemmen
satt fir 3 €. Natirlich muss man
sich anmelden, denn der Platz ist

ja reichen! Neben dem gemeinsa-

1. Dienstag weiterhin offen fur

das Angebot fiir ,Junggebliebene"
2018 ja noch erweitert ...

hat fiir das Quartier ge6ffnet. Ab9

begrenzt und die Brétchen sollen

men Friihstiick ist und bleibt der

neue Ideen und selbstverstandlich
wird auch auf Wunsch wieder ge-
meinsam gekocht!! Vielleicht wird

Uns wiirde es freuen!
Tanja Adams & Doris Krietemeier
Tel.: 0162 9875399

r

Leckeres Essen und viel Spaf3 beim

Bummelfriihstiick fiir Junggebliebene

D



5 Jahre — Wir im Quartier

2012 startete ,Wir im Quar-
tier" das Projekt ,, Terrinchen"
in der Richard Wagner Strafe
13. Aus einer Idee ist eine etab-

lierte Institution geworden.

»Viele kleine Leute, die in vielen
kleinen Orten, viele kleine Din-
ge tun, kénnen das Gesicht der
Welt verdndern®, so lautet das
afrikansiche Motto der engagier-
ten ,Wir im Quartier“-Mitarbei-
ter. Und es sind wirklich viele
schone Dinge entstanden, auf
die Dorothee Rottmann-Heuer
und ihre Mitstreiter mit Stolz
zuriickblicken konnen. Und da
kommt sicher noch mehr. So gibt
es einen gemeinsamen Mittags-
tisch, gekocht von Senioren fiir
Senioren, der nach Starthilfe des
Wir im Quartier*-Teams und
den Mitarbeitern der Tagespfle-
ge Nord mittlerweile von sieben
Ehrenamtlichen angeboten wird.
Regelmafig treffen sich die 14
Senioren aus der ndheren Um-
gebung mittwochs um zwélf Uhr
zum Essen und Plaudern im , Ter-
rinchen".

Die Senioren hatten weitere
gute Ideen, aus denen feste Ak-
tivitaten geworden sind. Es fin-

den regelmafige Spaziergdnge
im Quartier statt, es gibt einen
Biicherbasar, und einen offenen
Biicherschrank. In der Tagespfle-
ge finden Grillfeste statt sowie
Kunstprojekte in Gemeinschaft
mit dem Mehrgenerationenhaus
und der Elisabeth-Selbert-Schu-
le. Auch im Rahmen des bun-
desweiten Vorlesetag
mit Prominenten

aus der Regi-

on sowie der

Aktion ,Le-
bendiger
Adventska-

lender*" gab

es Angebote
zum  Mitma-
chen.

Das Mietercafé im ,Treffpunkt
Lemkestrafe 18", das heute
»Cafézeit und Spielezeit" heifit,
hat jeden letzten Donnerstag
im Monat, 15 Uhr — 16:30 Uhr
geoffnet. Dann gibt es noch das
+~Themencafé 60+" im Hein-
rich-Heine-Treff, heute ,Bum-
melfriihstiick fur Junggebliebe-
ne" jeden 1. Dienstag im Monat,
9 Uhr - 11:30 Uhr. Dariiber hi-
naus haben sie Netzwerke und
Kooperationen iiber die Jahre

entwickelt - mit dem Mehrge-
nerationenhaus, dem Netzwerk
Nordstadt und mit den Senio-
renenkreisen der anliegenden
Kirchengemeinden. ,Das st
eine sehr beeindruckende Bilanz
nach nur finf Jahren, und wir
bedanken uns herzlich fir das
grofRartige und vielseitige En-
gagement von Dorothee
Rottmann-Heuer,
die nun in den
wohlverdien-
ten Ruhe-
stand geht",
hre bedankt sich
HWG-Ge-
schaftsfihrer
Christian Mat-

tern.

Fiir ihre Nachfolge im Quartier
hat Rottmann-Heuer schon ge-
sorgt und diese auch eingearbei-
tet fur den flieRenden Ubergang.
Tanja Adams und Doris Kriete-
meier sind in die Quartiersarbeit
eingestiegen und begleiten die
Ehrenamtlichen und bestehen-
den Projekte, haben stets ein of-
fenes Ohr fiir die Mieter und Se-
nioren im Quartier sowie fiir die
Ehrenamtlichen. Sie freuen sich
auf neue Projekte und Ideen.

Die Hamelner Nordstadt ist
bunt, vielfaltig, gut vernetzt —
und das wurde am 26. August
gemeinsam gefeiert. Ein Orga-
nisatoren-Team aus zahlreichen
Vereinen, Gruppen und Institu-
tionen hatte ein breitgefdcher-
tes Festprogramm auf die Beine
gestellt und gemeinsam einge-
laden zum Nordstadtfest am
stadtischen Jugendtreff 7b beim
Bolzplatz Aubuschweg.

Unterstiitzt wurden die Orga-
nisatoren bei der Vorbereitung
durch die Stadt Hameln, die im
Rahmen des Projekts ,Hameln
k.a.n.(n’)s." die vielfaltigen Ak-
teuren in den verschiedenen
Stadteilen starken

mochte. ,Das
Engagement
der vielen

Verei-

n e,

—
Stadt/Region - 13

Buntes Fest
im Hamelner Norden

Verbande und sozialen Einrich-
tungen macht unsere Stadtteile
so lebenswert" betonte Ober-
birgermeister Claudio Griese,
der das Fest um 14:00 Uhr er-
offnete.

Ein buntes Biihnenprogramm
schloss sich an — mit Senio-
renchor ,Old Ellis* der St. Eli-
sabeth-Gemeinde und Mu-
sik- und Sportvorfiihrungen der
Grundschule Hohes Feld. Auf
der Wiese zwischen Treffpunkt
7b und Bolzplatz standen Spiel,
Sport und Bewegung im Vor-
dergrund: Fufballtraining und
Hip Hop-Workshop luden zum
Mitmachen ein. Die SG Hameln

74 und der VfL préasen-
tierten ihr Ver-
einsangebot
und die
Mar -

tin-Luther-Gemeinde hatte
Spiele aus dem Fair-Trade-Sor-
timent im Gepéack. Musikalisch
untermalt wurde das Fest durch
den Trommelworkshop der DRK
Kita Heinestra3e und dem Treff-
punkt 7b.

Auch kreative Kopfe kamen
auf ihre Kosten. Am Stand
der  Spielwerkstatt Hameln
konnten kleine selbstfahren-
de Autos gebaut werden und
die  Quartiersmitarbeiterinnen
der Tonebon-Stiftung gestal-
teten mit allen Interessierten
ein Nordstadt-Kunstwerk. Die
Jugendlichen des stadtischen
Regenbogens standen am Girill
und servierten Bratwurst im Fla-
denbrot. Fir ein interkulturelles
Buffet sorgten die reichlichen
Salat- und Kuchenspenden des
Netzwerks Nordstadt, der Eltern
des Nordstadttreffs des Hamel-

ner  Mehrgenerationenhauses
sowie der Bewohnerinnen und
Bewohner des Heinrich-Hei-
ne-Quartiers der HWG und der
Backerei Wegener. Zuckerwat-
te und alkoholfreie Cocktails
der Jugendgruppe der Mar-
tin-Luther-Gemeinde rundeten
das kulinarische Angebot ab.
Beim Service unterstiitzte das
Netzwerk Inklusion.

Zahlreiche Infostdnde erganzten
das Programm, so informierten
unter anderem die Klimaschutz-
agentur, der Kinderschutzbund
und die Stiftung katholische
Altenhilfe iber ihre Angebote.
Als der grof3te Vermieter in der
Hamelner Nordstadt unter-
stitzte auch die HWG das Nord-
stadtfest. ,Denn die HWG steht
fur gelebte Nachbarschaft", so
Christian Mattern, Geschafts-
fiihrer der HWG.
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Veranstaltungs-Highlights in der Rattenfingerstadt ...

Mystica Hamelon

; Ly B

27.11. bis 23.12.

Pflasterfest 5.—7. Oktober

24.-26. August

Hamelner Weihnachtsmarkt

Sagenhaftes Programm vor traumhafter Kulisse

Die Liutje Eisbahn bietet Schlittschuhfreuden fur die Kleinen
und geselliges EisstockschieBen am Abend fur die Grof3en.
Bahnreservierung telefonisch beim Stadtmarketing oder an der
Hutte vor Ort. Fur Gruppen und Weihnachtsfeiern geeignet.

Offnungszeiten: Programmtipp: Hameln Marketing und Tourismus GmbH
Montag bis Donnerstag: 10 — 20 Uhr Jeden Mittwoch und Samstag Deisterallee 1
Freitag und Samstag: 10— 22 Uhr kommt der Weihnachtsmann 31785 Hameln
Sonntag: 11-20 Uhr von 14 —18 Uhr auf den Markt! 051519578 21 | stadtmarketing@hameln.de

Rattenfangerstadt

Hameln



Jana Bengtson
(p rojektleitung)

AAR

o Hameln

Der , Mieter-Fiihrerschein"

Nadine Heinrichs

( Koordination)

Der Mieter-Flihrerschein ist ein
Projekt, was Menschen mit Behin-
derung beim selbstbestimmten
Wohnen unterstiitzen soll.

Wir wollen Menschen mit Behinde-
rung zeigen, was es heif3t alleine zu
wohnen. Sie sollen erfahren, wel-
che Vorteile es hat, aber auch wel-
che Pflichten auf sie zukommen.
Geplant sind regelmafige Kursblo-
cke, die sich mit dem Thema eigene
Wohnung auseinandersetzen und
z.T. auch direkt in einer Muster-
wohnung stattfinden.

Bei der Durchfilhrung der Kur-
se werden wir auf ehrenamtliche
Unterstiitzung zuriickgreifen. Au-
[Rerdem werden wir u.a. bei den
Themen Wohnungsbesichtigung,
Stromanbieter, Wohnungsfinan-
zierung von Fachpersonal unter-

stiitzt. Jeder Teilnehmer bekommt

alle Inhalte der Veranstaltung und
Anleitungen auch in einer Info-Bro-
schiire in leichter Sprache zum Mit-
nehmen. Somit kann jederzeit auf
die Informationen zuriickgegriffen
werden, auch nachdem man den
Kurs absolviert hat. Nach dem Ab-
schluss der Kurse bekommt jeder
Teilnehmer ein Zertifikat ausge-
stellt, was dem Vermieter gezeigt

werden kann.

In der Stadt Oberhausen wird
dieses Projekt bereits erfolgreich
durchgefiihrt. Sie haben die Info-
broschiire fiir die Teilnehmer mit
Geldern der Aktion Mensch ent-
worfen.

Oberhausen schreibt diese Bro-
schiire auch auf andere Stadte um.
Wir werden dieses Angebot wahr-
nehmen und sie fiir Hameln anpas-

sen und drucken lassen.

Der Mieter-Flhrerschein:

Fragestellungen des

Mieter-Fiihrerscheins sind u.a.:

* Wie finde ich eine neue
Wohnung?

* Wieviel Miete muss ich fiir
eine Wohnung bezahlen?

» Was ist ein Mietvertrag?

» Worauf muss ich bei einer
Wohnungsbesichtigung
achten?

» Was ist eine Hausordnung?
» Wie mache ich einen Umzug?

* Wie wird eine Wohnung
eingerichtet?

* Wie halte ich eine Wohnung
sauber?

» Welche Pflichten habe ich
als Mieter?

* Wie finanziere ich eine
Wohnung?

Ziele des
Mieter-Fiihrerscheins sind u.a.:

* Hilfestellung bei der Suche
nach eigenem Wohnraum

* Aufzeigen von verschiedenen
Wohnformen

Starkung des
Selbstbewusstseins

Die Teilnehmer kénnen
herausfinden, welcher
+Wohntyp" sie sind?

(Eigene Wohnung, Wohnheim
oder Wohngemeinschaft)

Ggf. Vermietern die Angst
nehmen ihre Wohnung an einen
Menschen mit geistiger
Behinderung zu vermieten.




Fit fir die Zukunft — der erste
+HWG-FC Preussen 07-Jugendtag"

Zum Start in die Fufball-Saison-2017/18 veranstaltete der FC
Preussen fiir seine Junioren am 6. August einen Jugendtag - mit
tatkraftiger Unterstiitzung der HWG.

Auch Profis haben mal klein
angefangen. Und auch der
FC Preussen widmet den kleinen
Kickern volle Aufmerksamkeit.
Daher hat man den Jugendbe-
reich des Vereins komplett neu
organisiert. Die beiden neuen
Jugendleiter Jens Guske (G- bis
D-Jugend) und Marcel Pohler
(C- bis A-Jugend) préasentierten
die neue Struktur der Abteilung
und deren sportliche Ziele. Jedes
Team wird zukiinftig von jeweils
einem ,Betreuer-Team" beglei-
tet, bestehend aus mindestens
einem lizensierten Jugendtrainer
und einer weiteren im Kinder-
und Jugendbereich erfahrenen
Person. Ergdnzend zu dem vor-
handenen, breiten Trainingsan-
gebot, bietet der Verein nun ein
spezielles  leistungsorientiertes
Trainingsprogramm fiir die klei-
nen ,Bundesliga-Stars von Mor-

gen“ an, das fir Altersgruppen
gezielt entwickelt wurde. Dieses
wird von erfahrenen Trainern so-
wohl zielgruppen- als auch alters-
stufengerecht mit Unterstiitzung
von Spielern aus dem aktiven
Herrenbereich geleitet.

Jens Guske verdeutlichte, dass im
Rahmen des neuen Trainingskon-
zeptes der Spaf} fiir die Kids und
Jugendlichen stets an erster Stel-
le stehen wird und gab den El-
tern einen kleinen Einblick in den
aktiven Trainingsbetrieb. Und
dann wurde endlich gekickt. Zwei
Teams der Altersstufe ,,E-Junio-
ren“ demonstrierten anschaulich,
wie beim FC Preussen zukiinftig
moderne  Trainingsmethoden
mit hohem Spiel- und Spaf3faktor
vermittelt werden.

Der Jugendtag bot aber auch al-

len Jugendspielern und Eltern
die Chance sich in lockerer und
familidrer ~ Atmosphdre naher
kennenzulernen und miteinan-
der ins Gesprach zu kommen. Die
kleinen Kicker spielten ein kleines
Turnier mit Uberraschungseffek-
ten. Die jeweiligen Teams wurden
von Spielrunde zu Spielrunde neu
ausgelost und zusammenge-
stellt. Hierdurch spielten immer
kleine und grof3e Spieler in ,bunt
gemixten" Mannschaften zusam-
men, und konnten sich spielerisch
naher kennenlernen. Am Ende
waren natirlich alle Kinder Sie-
ger! Die HWG Uberreichte jedem
Teilnehmer eine tolle Erinne-
rungsmedaille und kleine Suf3ig-
keiten-Tiiten.

Am Spielfeldrand gab es fiir Spie-
ler und Familien bei strahlendem
Sonnenschein Kostlichkeiten
vom Grill, erfrischende Getran-
ke, leckeren Kuchen vom ,Kat-
zen-Backer und frischgebacke-
nes Popcorn.

Hamelner Eisvergniigen

Die Open-Air-Eisbahn kommt wieder! Bereits zum fiinften Mal or-

ganisieren die Stadtwerke Hameln zusammen mit weiteren Spon-

soren und der HWG im Hamelner Biirgergarten den vergniiglichen

Schlittschuhspaf’ fiir Grof3 und Klein - volles Programm inklusive.
Wann genau? Vom 1. bis 25. Februar 2018!

Einfach herrlich! Schlittschuhlau-
fen macht riesigen Spaf3. Wer es
noch nie gemacht hat, sollte es un-
bedingt einmal ausprobieren. Fast
vier Wochen lang haben Jung und
Alt Zeit, auf der 1000 Quadratme-

ter grof3en Eisflache im Hamelner
Biirgergarten die Kufen zu schwin-
gen und die frische Winterluft zu
genief3en - bei hoffentlich winter-
lichen Temperaturen und mit viel
Sonnenschein.

Progromw:

Hffnungszeiten Eisbahn

l‘o/lt)f:ttlggbis Mittwoch von 13 bis ?9 Uhr
Donnerstag und Freitag von 13 bis 22 Uhr
Samstag von 10 bis 22 Uhr

Sonntag von 10 bis 20 Uhr

Eislaufen fiir Schulen und Kindergarten

Montag bis Freitag von 8 bis 14.30 Uhr

Betriebs- oder Familienfeiern, geschlossene Gesellschaften
Montag bis Mittwoch ab 19 Uhr

Eisstockcup '
donnerstags, 18 bis 22 Uhr

EisstockschieRen

Freitag bis Samstag von 18 bis 22 Uhr, Sonntag von 18 bis 20 Uhr

HWG-SchlittschuhspaB fiir Kids
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr
Gropes Vergnuigen fir kleine
im abgetrennten Bereich

Eistanzer, fiir Kinder bis 6 Jahre

Eislauftraining
Samstag von 9 bis 10 Uhr

Eisdisco fiir Jung und Alt

von 19 bis 22 Uhr . ‘
izms;c\j\%e a Party! Zu cooler Musik darf das Schlittschuhtanzbein

m Volksbank
W == == Hameln-Stadthagen

geschwungen werden.
[160-Laufzeit ] Hier wohnt Hameln DIE BANK MIT DER GROSSEN KUNDENNAHE.
‘SJOGr?ntLaag“Vzn 9 bis 10 Uhr, ruhiges Genussfahren ohne Musik —— I
Ic—;l?esrtg;;zg;eder Glihwein, Kaffeespezialitaten und winterliche I enze HAMELN

>3 -g Leckereien auch fiir die Zuschauer. edienpartner T

DEWEZET @

o ergnuegen-hameln.de

Mehr Infos unter www.eisv
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Wenn Menschen
Menschen helfen

Sie heif3t zwar ,Hamelner Tafel",
es gibt aber mittlerweile auch
Auflenstellen in Aerzen, Emmer-
thal und Hessisch Oldendorf. Die
Hilfe der Tafel nehmen jede Wo-
che rund 400 Menschen in An-
spruch, die sich hier einfinden. Es
sind zur einen Halfte Asylbewer-
ber, zur anderen Hartz-IV-Emp-
fanger und éaltere Menschen, de-
ren Rente nicht reicht. Mit einem
amtlichen Schein fiir einen Euro
konnen sie Lebensmittel im Wert
von rund 20 Euro kaufen, manch-
mal auch Hygieneartikel, Kaffee,
Tee oder Kosmetika. Die Waren
werden taglich bei rund 45 Mark-
ten in Hameln und Umgebung
abgeholt und sind fir insgesamt
rund 4.500 Menschen bestimmt.
»,2013 waren es noch halb so vie-
le", sagt der

Vereinsvor-

sitzende

Hans- Otto

Stidmersen.
Eine Verdop-
pelung in
nur 4 Jahren.

Waren ab und vert

tige. Doch die Tafel braucht weitere

Helfer. Interessenten kénnen sich un-

+Es kommen aber langst nicht
alle Bezugsberechtigen®, so Siid-
mersen weiter. ,Der Anteil der
Hartz-1V-Empfanger liegt in Ha-
meln bei 13,2 Prozent und damit
5,3 Prozent Uber dem nieder-
sachsischen Landesdurchschnitt.
Bei 56.000 Hamelnern koénnten
also theoretisch rund 7.400 zur
Tafel kommen, das ware fast je-
der Achte. ,Das ist eine gewaltige
Zahl und wére fiir die Mitarbeiter
der Tafel nicht zu bewaltigen®,
erklart Sidmersen. Warum aber
kommen nicht alle? ,Weil es den
Menschen nicht leicht fallt", sagt
Stdmersen. ,Viele essen lieber
abends nichts, als sich den er-
niedrigenden Gang zur Tafel an-

zutun."

70 Ein-Euro-Jobber, Bufdis und Eh-

renamtliche holen jede

Woche die
eilen sie an Bediirf-

ter Tel.: 05151 926464 melden.

v.L: Bernhard
Claudia Herrmann, Hans-Ot

T S T TR T e R T

Miiller, Gudrun Filpe,

to Sudmersen, Klaus-Dieter Leupold

Nutzer nach Alter
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Sue Sheehan -
sie lebt die Musik

Sie kennen Sue Sheehan nicht? :
Sie wurde 1962 in Illinois/USA
geboren und hat mittlerweile die

deutsche

beantragt. Viele Menschen im
Weserbergland kennen die um-
triebige Musikerin mit der posi-
tiven Ausstrahlung, die mit ihren
verschiedenen Bands und Projek-
ten bereits sieben CDs heraus-
gebracht hat. Die jiingste wurde
erst in diesem Jahr veroffentlicht
und heif3t ,Times Ticking" und
zeigt ihre eigenen Kompositio-
nen, die sie mit befreundeten
Gastmusikern eingespielt hat.

Echte Kaufempfehlung.

Sue’s Konzerte mit der Folk-Band
,Emerald", den ,Brassberries"
oder auch ,Stegliz* aus Hameln
sind immer etwas Besonderes.
Zuletzt war sie zu sehen und zu
horen im Hofcafé Flegessen, in
der Buchhandlung von Blum in
Hameln und auf anderen Biihnen

Staatsangehorigkeit

in der Region. Sue spielt keine :

alltaglichen Instrumente - iri-

sche Bouzouki, ein achtsaitiges
Instrument, das wie eine grofe
Mandoline klingt, Trompete und
auch eine irische Trommel, die
Bodhran genannt. Und vor allem
singt sie, entweder als Leadsan-
gerin in ihren Bands oder auch
als Solistin. lhre eigenen Lieder
sind aus dem Leben gegriffen, be-
schreiben persénliche Erlebnisse
oder duf3ern eine klare Meinung
zu Themen, die uns alle interes-

sieren.

{ Sue Sheehan ist immer in Bewe- i
gung und kann nicht stillstehen.
Musik ist nur eine Seite ihrer
Personlichkeit. Sie studierte in
Boston und London ,Theater
und Kommunikation“, arbeite-
te mit bei Theater- und Film-
produktionen, fotografiert auch
leidenschaftlich gern und hatte
diverse Ausstellungen. Sie ist ak-
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tives Mitglied der Kiinstlergruppe

i ,Artes Wesera". Und so ganz ne-

benbei hat sie 2017 an der Uni-
versitat Hildesheim ihren Titel
»Master-Arts-Center for World
Music" erworben. Und damit
nicht genug, sie veranstaltet in
ihrem Haus in Dérpe Hauskon-
zerte mit besonderen Musikern,
die sie dazu einladt.

Wir fragten Sue, welches Lebens-
motto sie hat. Sue Sheehan: ,Die
Kunst des Lebens ist die wich-

i tigste von allen Kiinsten. Alle
: anderen leiten sich davon ab", ist

ihre Antwort. ,Menschen sollten
suchen, experimentieren, kreativ
sein und traumen."

Augen auf, wer Sue Sheehan auf
der Biihne sehen méchte! Dem-
néchst wird sieim Hamelner Lalu
auftreten. Mehr Informationen
gibt es auf ihrer Internetseite
http://www.sue-sheehan.de
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eine originelle finnische Komaodie ‘

Die Finnen sind bekanntermaf3en Spaf3vogel; das mag daran liegen,
dass die langen Winter mitunter nur mit viel Humor zu ertragen
sind. Zudem ist Winter Lesezeit. Erfreulicherweise sind die finni-
schen Autoren wahrlich Meister ihres Faches. Ein Tee, ein Wein, ein
Grog dazu - und schon ist alles halb so schlimm.

Fiir ein starkes Immunsystem:

®  Echinacea purpurea

® | terstiitzt die korpereigenen Schutzkrafte
: mit den Wirkstoffen des Roten Sonnenhuts.
o Aﬁch geeignet bei wunden und Akne.

Bei Ohrenentziindung: AN
- +
lladonna R e
Sollten Sie hin und wieder ein zu, dass sie Halbbriider sein miis- P e re—— 3 ; : l:fektionen des Mittelohrs sind nervig — dabei };.
wenig Aufmunterung gut gebrau- sen — und willigt ein, mit Pekka = 7 . ' hilft die Tollkirsche, die zudem fiebersenkende (\
chen konnen, empfehle ich Ihnen : nach dem gemeinsamen Vater

' @  Eigenschaften hat. Auch geeignet bei Migrane I, s
gern den neuen Roman von Mika : zu suchen. Auf ihrer Reise finden

Nousiainen, ,Die Wurzel alles sie weitere Halbgeschwister; ihr

R
- - Schwindel. = '
| | p " 5 q i 74 unl
Cuten. Erzeuger hat eine Spur von Nach- ‘ g 3 er kennt es nicht? Sobald es drauf3en’kalter wird, die'ersten Blat- : Bei Halsentziindung: 4 - dajs
Worum es geht? Nun ja, um ei- kommen  durch ‘ “ter fallen und man die luftige'Sommerkleidung in den hinteren Teil ° Aéonitum \§-
nen Zahn- die halbe Welt des Schrankes verbannt steht der Herbst/Winter und somit auch Dér Wirkstoff des Blauen Eisenhuts hilft bei
arztbesuch gelegt. Eine ori- die Erkaltungszeit vor der Tur. ; Entziindungen und Reizungen im Hals, sowie :
mit Folgen, ginelle komadie - - - ' bei Fieber. Auch geeignet bei Zahnschmerzen | ¥ A
sozusagen. aus  Finnland = - AT 5
Schon  bei iiber Herkunft, : : nfd Part P
der An- Identitdt und | et
meldung Vorurteile - BeyScim 'lj:a
ist es Pekka und dazu die orbeugenden M sl
Kirnuvaara schonste
aufgefallen:

Wer im Anfangsstadium beginnt, Nux vomica
(Brechnuss) zu nehmen, lindert nicht nur
o die Beschwerden, sondern verkirzt auch die

Krankheitszeit. Auch geeignet bei Stress.

Sein neuer geschichte

stdlich des
Polarkrei-

Zahnarzt tragt
denselben un-
gewohnlichen

ses. Zum
Nachnamen

Keine Chance dem Winter-Blues!
- Selbstlesen _t ¥
wieer.Unddann | und auch ) 1 ‘
hat er praktisch ideal als Mika INTHENY

die gleiche Nase. Geschenk.
Auf Pekkas bohrende Fragen nach Das auch sehr empfehlenswer-

Herkunft und Familie antwortet te Horbuch hat Christoph Maria

Esko seinerseits mit unablassi- Herbst gelesen. ,Es schrie da-

gem Bohren. Erst kurz vor Ende © nach, gelesen zu werden. Zum

der Behandlung gibt er endlich Gliick schrie es nach mir."

lles Guten

Die Wurzel a : :
Verlag Nagel & Kimche 20

Horbuch: Argon 19,99€
gmpfohlen von

Cornelie von B\urrt, -

guchhandlung von B (;.\ :
Emmemstraﬁe 2

folgende

we"rd en.

Bei saisonalen Stimmungstiefs konnen

3 ,,Seelenst?eichler“ helfen:

Gegen Stress und Erschopfung hilft beispiels-

Schlafstorungen werden mit Zincum metalli-
cum (Zink) gemildert und um depressnv.e Ver-
sti*nmungen zu vertreiben, kann auf Acidum
ph?sphoricum (Phosphors’aure) gesetzt




Bjarne Meyer

Bjarne Meyer ist 25 Jahre alt und gebiirtiger Hessisch-Oldendorfer.

Im Jahr 2011 ging er fiir seine Ausbildung zum Koch nach Berlin -

seitdem lebt und arbeitet er dort. Wir haben mit ihm gesprochen

und konnten ihm auch ein tolles Weihnachtsrezept entlocken:

Warum sind Sie Koch
geworden?

Bei uns zu Hause wurde immer
Wert auf gutes Essen gelegt. In die
Sternekiiche kam ich durch mei-
nen Bruder, der zeigte mir damals
Videos eines englischen Spitzenko-
ches namens Heston Blumenthal.
Ich hatte bis dahin ja keine Ah-
nung, was man alles mit Lebens-
mittel anstellen kann ...

Dann war es um mich geschehen.

Wo haben Sie gelernt?

Bei Christian Lohse im Fischers
Fritz — das zwei Sterne Restaurant
im Hotel ,, The Regent Berlin*.

Was machen Sie jetzt?

Jetzt bin ich hauptsachlich freibe-
ruflich aktiv. Lasse mich buchen
und veranstalte selbst Dinner und
gelegentlich Catering. Bereite mich
damit auf meinen Auslandsaufent-
halt vor. Bald gehts ab nach Japan.

Was fasziniert Sie

an lhrem Beruf?

Die Kreativitat, Perfektion, das Ad-
renalin beim Schicken und das Ar-
beiten mit den besten Produkten.
Es ist hart, macht aber hoéllisch
Spaf.

Au3erdem kann man tberall auf
der Welt arbeiten. Man spricht die
gleiche Sprache.

Was ist lhr personliches
Lieblingsgericht?

Puh ... Es gibt so viel. Aber gute
selbstgemachte Pasta mit sonnen-
gereiften Tomaten aus Omas Gar-
ten. Da geht nicht viel driiber.

Was ist kulinarisch gesehen

lhre Lieblingskiiche?

Ein Mix aus den besten Eigenschaf-
ten der verschiedenen kulinari-
schen Kulturen.

Gibt es ein Gericht,

das Sie am liebsten zubereiten?
Fisch. Mit jedem Fisch muss man
anders umgehen. Das ist die Her-
ausforderung.

Worauf kénnen Sie in der
eigenen Kiiche nicht verzichten?
Salz. Olivendl. Essig. Omas Gemii-
sebriihe.

Wie lassen Sie sich fiir
neue Rezepte inspirieren?
Auf Reisen und von anderen
Kdchen.

Haben Sie selbst ein

kochendes Vorbild?

Nico Goll. Mein ehemaliger Sous
Chef (stellvertretender Kiichen-
chef) im Fischers Fritz.

Was ist filir Sie gutes Essen?
Top Zutaten, frisch gekocht und
nette Gesellschaft.

Was bedeutet Weihnachten
fiir Sie?
Arbeit ;)

Zum Thema Weihnachts-
geschenke, sind sie da gut
organisiert oder besorgen sie
die Geschenke fiir ihre Liebsten
eher auf den letzten Driicker?
Wenn ich nicht arbeiten muss,
dann auf den letzten Driicker.
Meisten gibt es dann etwas selbst-
gemachtes.

Wasist Ihr Lieblingsessen

zu Weihnachten?

Ente oder ein Schmorgericht mit
klassischen Beilagen dazu. Kl5[3e
Rotkohl und Bratenijus.
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Weihno.chtsschmoraeri
von B jarme orgericht

fir 4 Personen

4 Rinderb&ckchen
1 Grofe Karotte
2 Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
1/2 Kopf Knollensellerie
1 Lauchstange
5 Pfefferkérner
1 Lorbeerblatt
1TL Tomatenmark
2 Liter Fleischbrijhe
200 ml Rotwein

Zeigen Sie uns wie Sie ihr
Lieblingsweihnachtsessen
zubereiten?
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Wie kommt die Mama |
9 zu ihrem Frosch-Baby2

Findest du den richtigen Weg P rEis ra tse l

durch das Labyrinth? \L 2

Aber vorsicht, verlauf dich nicht. Berechnen und I6sen Sie jede Aufgabe

um auf das Ergebnis zu kommen. +16
ﬁ
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Dann senden Sie die Antwort bis
zum 31. Januar 2018 an [hre HWG.* x10 -12

. | : Tt * HWG, Mertensplatz 1A, :6
Das Losungswort s il i 31785 Hameln. Oder per Mail an

letzten Ratsels war: e sarah.mueller@hwg-hameln.de
Autoreifen ‘ Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. x9 x4

¥
T
T
I
I
O

konstruktiven

- I-- . s 3 # % ) " (5 .y s ¥ AT K - S : \h
Losu"gsweg e 1 resmea : E— - ) ' Gerne nehmen W“Z‘Z;e::uf rDe|eS konnen The-
z _ T e o s B i , . : k. b und Kitik sein-
gefunden? ‘_ " _ | . e orschiage,

aber auch Lo :
szubau-

\fen Sie mit, unser wohngeflister au

i .

‘:n und kontmmerhch 7u verbesse

Sende den richtigen Buchstaben bis zum

. ung!
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Auf die Gewinner warten Gutscheine der . . v E % o “ - W::\:\; 3%785 k

Stadt-Galerie Hameln im Wert von y ey [ F : o Mertensplat

51519310-99
20 Euro, 30 Euro und 50 Euro. "Ea_’;\:‘l - fo@hwg-hameln.de
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Auch Frau Vieth freut sich
{iber ihren Gewinn!

Eine gliickliche Gewinnerin:
Frau Menzel erhjlt ihre Karten.
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